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STARTOVACIE A INVESTICNE BYTY

Projekt MALY DUNAJ
sa nachadza v Bratislave,
v tichej okrajovej casti
Ruzinova vo VIcom hrdle.

Vyuzite jedinecnu investicnu prilezitost
stat sa jednym z prvych majitelov novo-
vznikajucich apartmanovych bytov vo
vynimoénom projekte MALY DUNAJ. By-
vanie MALY DUNAJ ponuika spojenie pri-
Jjemného byvania s dobrou dostupnostou
do centra hlavhého mesta v kombinacii
so zdravym zivotnym Stylom.

Je idealnou volbou pre [udi hlada-
jucich Startovacie byvanie Ci ¢akajucich
na idealnu investicnu prilezitost. Ide
0 apartmanove byty s moznostou zria-
denia trvalého pobytu a financovania
hypotekarnym uverom.

Byvanie MALY DUNAJ ponuka cel-
kom 41 apartmanovych bytov na 4
podlaziach v skladbe 1,2 a 3 izbovych
apartmanov. Prednostou projektu su
priestranneé balkony a rozmerné terasy
pri prizemnych apartmanoch, ktoré si
zachovavaju svoje sukromie.

V objekte je spolu 42 pivnicnych ko-
biek, pricom kazde podlazie ma svoje
vlastné pivnicné priestory. Projekt navy-

Se svojim buducim majitelom ponuka 51
parkovacich stati, z toho 4 parkovacie sta-
tia su s elektrickym nabijanim pre elektro-
mobily.

V kombinacii s lokalitou ide o jedno
z najdostupnejsich byvani v novostavbe
v Bratislave.

LOKALITA

B Projekt MALY DUNAJ sa hachadza
v Bratislave, v casti VICie hrdlo.

B Tato lokalita ponuka kompletnu ob-
Ciansku vybavenost.

B Cesta do centra mesta Vam bicyklom
potrva do 20 minut.

BV okoli projektu MALY DUNAJ sa na-
chadza mnozstvo Sportoveho vyzitia
- plavanie, bedminton, tenis. Cyklotra-
sou sa dostanete nielen do Bratislavy
ale aj do sirokého okolia (Hamuliako-
vo, Samorin, Pezinok).

Mgr. Miroslava Sedlackova
miroslava.sedlackova@century21.sk
+421 948 822 121
www.byvaniemalydunaj.sk



HARMONIAV NABYTKU A BYVANI

Domov je miestom, kde si ma ¢lovek od-
dychnut a nacerpat nhovu energiu. Aj vda-
ka veltrhu Nabytok a Byvanie si mozete
svoj dom zariadit prekrasnym nabytkom
a doplnkami a vytvorit tak priestor vyvo-
lavajuci pocit pohodlia a bezpecia. Vhod-
nu inSpiraciu najdete na vystavisku Agro-
komplex v Nitre od 26. do 30. aprila 2023.

Zariadovanie byvania nie je jednodu-
chou zalezitostou, Casto ide o investiciu
na dlhsi ¢as. Ak sa chcete naozaj dobre
rozhodnut, treba poznat vsetky alterna-
tivy, ktore trh ponuka. A nemusite pritom
absolvovat ,nakupnu turistiku® po desiat-
kach predajni. Staci navstivit veltrh Naby-
tok a Byvanie, ktory sa uskutocni spolu
s oblubenou kvetinovou vystavou Garde-
nia. Na jednom mieste tak najdete vsetko
pre vas vysnivany dom, byt aj zahradu.

Krok za krokom vystavnym area-
lom si tak zariadite jednotlivé miestnosti
v dome ¢i byte. Zacat mdzete u podla-
hovej krytiny, prejst na vyber sanitarneho
vybavenia, vybrat nabytok do obyvacky,
zvolit vhodnu sedacku a kuchynsku lin-
ku, svietidla, zavesy, koberce a bytove
doplnky, ktoré dodaju celkovemu vzhla-
du ten spravny Smrnc! Naozaj na neza-
platenie je moznost priamo sa poroz-
pravat s odbornikom, ktory vam poradi
s vyberom a poméze najst to najlepsie
rieSenie.

NABYTOK
A BYVANIE

Pod znackou ,Hrdy nabytok" sa
predstavia slovenski vyrobcovia na-
bytku zdruzeni vo Zvaze spracovatelov
dreva, ktory si aj tento rok pripravil pre
navstevnikov sutaz o vecné vyhry, pri-
c¢om hlavnou cenou je zariadenie do
dvojizboveho bytu.

Subezne konajuca sa vystava Gar-
denia ponuka navstevnikom uz 25 rokov
inSpiraciu, ako si vytvorit nadherné kve-
tinové zahony, ako usporiadat zahradu
tak, aby bola prakticka, poskytovala
priestor na pestovanie zeleniny a ovo-
cia, no bola zaroven aj priestorom pre
oddych a relax. Okrem velkého mnoz-

GARDENIA
26. - 30. 4. 202

NITRA

stva kvetov a drevin maju na vystave
zastupenie aj grily, skleniky, altanky, za-
hradné domceky, bazény, virivky a dal-
Sie zahradnée prislusenstvo. Rady na ne-
zaplatenie vam poskytnu odbornici na
pestovanie kaktusov, exotickych rastlin,
kvetin, drevin Ci skalniciek.

Odborny program

Sucasna energeticka situacia zvyraznuje
potrebu vyuzivania novych energetic-
kych systémov, ako su tepelné cerpadla,
klimatizacie, fotovoltika a i. Na uvede-
nu problematiku nadviaze aj odborny
program témami: ,Premeny byvania
v nadvaznosti na zivot ¢loveka" a ,Ako
realizacia programu obnovy budov
v Case energetickej krizy zmeni interier
a exteriér byvania“.

Svoj priestor na veltrhu dostane aj
Slovenské centrum dizajnu, ktoré bude
verejnosti opat prezentovat prace Stu-
dentov vysokych 8kél zameranych na
vyucbu dizajnu. Tohtoro¢nou témou je
,Dizajn v kontexte krizy - Humanita v di-
zajne",

Rokmi a kvalitou overeny medzi-
narodny veltrh Nabytok a Byvanie vam
spolu s vystavou Gardenia 26. - 30. apri-
la 2023 prinesie mnozstvo inspiracie ako
si vkusne zariadit dom, byt aj zahradu.

neaws
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FARBA JE SILNEJSIA AKO SI MYSLITE

Pytame sa Ceskej dizajnérky a Specialist-
ky na farby a trendy Ivy Bastlovej

Ako ste sa dostali
k téme farieb?

Farebnost som detailne riesila hned vo
svojej prvej a nasledne aj druhej dip-
lomovej praci. Musela som si k tomu
nastudovat mnozstvo materialov, pre-
toze privyucbe nebola tato oblast prilis
rozoberana. Nasledne som s farbami
pracovala vo svojich projektoch (navr-
hy interiérov a produktov) a postupom
¢asu som si uvedomovala, ze ich po-
uzivam viac a odvaznejSie ako vacsi-
na. Najprv som to brala skér ako han-
dicap, ale teraz to vnimam ako velky
benefit.

Ako to teda vnimate
teraz a ¢o sa od studii
ohladom farieb este vo
vasej kariére zmenilo?

Nakoniec mi po 20 rokoch praxe doslo ,
ze to je naozaj moj smer. Vzdy som zbie-
rala materialy o farbach, rada o nich pisa-
la odborné ¢lanky a prednasala. Tiez mi
vysla kniha Farby, trendy, interiéry, ktorej
cielom bolo ukazat, ze nielen na farbe,
ale aj odtieni a kombinacii zalezi. Knihu
vydala Grada pred niekolkymi rokmi.
Pred zhruba 15 rokmi som tiez postupne
zacala sledovat trendovu farebnost, ¢o
postupne gradovalo.

To znie zaujimavo, kam
tato gradacia dospela?

No najskdr to bol zaujem o trendove
farby kvéli véeobecnému prehladu, na-
sledne to bolo detailnejsie a detailnejsie
zbieranie informacii pre odborné ¢lanky
a prednasky. Vsetko vyustilo v mdj pro-
Jjekt Trend institut, kedy som vlani vlastne
nahodou zistila, ze tejto oblasti - teme
sa u nas nikto nevenuje, a ze som jedina
Specialistka na tuto oblast.

Co je teda Trend institut?

Hlavnym cielom tohto projektu je vobec
dat vediet, ze tato oblast existuje, ze tre-
ba s nou pracovat a ze je tu niekto, kto sa
tomu venuje. Jedna sa v podstate o po-
radenstvo hlavne v oblasti farieb, ale aj
vzorov, dekorov a dalSieho, ¢o sa tyka
trendovosti. Je to sluzba urcena nie pre
jedincov - teda koncovych uzivatelov,
ale hlavne pre vyrobcov. Farba a dekor
su to, €o je vidiet ako prvé. SU mocnej-
Sie, nez si mnoho firiem pripusta a to je
velka skoda. Vhodne zvolena farebnost
dokaze zaujat aj lepsie predat, a to nie-
len interiérove vybavenie.

A odkial vlastne
beriete informacie
o trendoch?

Je to nielen o sledovani réznych zahra-
nicnych medii a agentur, vyhodnocovani
a porovnavani informacii, ale aj o pravi-



delnych navstevach zahrani¢nych veltr-
hov. Uz mnoho rokov pravidelne navste-
vujem Salone del Mobile v Milane, veltrh
Heimtextil vo Frankfurte nad Mohanom,
kde sa napriklad jedna velka cast venuje
len prezentacii trendov. Za zmienku stoja
aj dalsSie zahranicneée akcie ako je Cersaie,
IMM alebo Interzum. Nasat atmosféru
nazivo, nafotit si instalacie, odniest dole-
Zité podklady je klucove.

Ma vébec zmysel trendy
u nas sledovat ako
pouzivatel/vyrobca?

Ako uzivatel trendy sledovat nemusite
- oni vas dostihnu, ked péjdete do ob-
chodu. Ako vyrobca by ste ich sledovat
mali, aby ste boli stale pripraveni na bu-
duce potreby a naladami svojich zakaz-
nikov a boli krok vpred pred konkuren-
ciou. Znie to mozno ako klisé, ale je to
fakt. A bohuzial u nas sa na to este déraz
nekladie. Coskoro to ale pride, pretoze
vyvoj ide neuprosne vpred a potreby
[udi a atmosféra v spolocnosti sa ne-
ustale meni. Je to prirodzené, ni¢ v tom
nehladajme - je to rovnake ako zmena
rocnych obdobi.

Za rozhovor dakujeme.



Naozaj odolny zahradny

nabytok z GARDIN

V ponuke zndmej spolo¢nosti GAR-
DIN s ndbytkové zostavy z umelé-
ho ratanu najvyssej kvality, ndbytok
z tropického dreva, kovovy, hlinikovy
a plastovy ndbytok, lehatka, sinecniky
a zahradné doplnky, ale aj interiérové
nadcasové talianske sedacie supravy
a konferencéné stoliky Ditre Italia, ktoré
s ocenované mnohymi spokojnymi
zdkaznikmi po celom svete.

Vo firemnej predajni v Dunajskej
Luznej, v ktorej vam zaskoleny per-
sondl ochotne pomézie pri vybere
zdhradného alebo interiérového na-
bytku, zistite, aké vlastnosti pouzitych
materidlov s pre vas najddlezitej-
Sie. Pri exteriérovom ndabytku budete
pravdepodobne hladat mnohé z tych
vlastnosti, ktoré ocenite aj pri interié-
rovych stoloch, stolickdch a pohov-
kach - trvanlivost, komfort a Styl. Hlav-
nym rozdielom je vSak to, Zze zdhradny
ndbytok musi odoldvat aj vonkajSim
vplyvom pocasia, teda chceme, aby
bol odolny voéi slne€nému ziareniu,
chladu, vetru, vysychaniu materialu

a ndslednému praskaniu i dazdu. Ne-
menej délezité je aj Cistenie zdhrad-
ného nabytku a neraz i skladovatel-
nost v mimosezéne. S profesiondlmi
pochopite silné a slabé stranky réz-
nych materidlovych moznosti a po-
tom si viete sprévne vybrat podla
svojich preferencii.

Gardin prindsa na trh novinku, kto-
ré vas presvedci o tom, ze zdhrad-
ny ndbytok spolocnosti Hartman je
odolny voc&i nepriaznivému pocasiu,
dazdu a je aj lahko udrZiavatelny.
Dokonca, odold aj takym ndastrahédm
ako je ervené vino, keCup alebo bla-
to. To vSetko vdaka latke Sunbrella®,
ktorou je €alunend OLIVER sedacia ro-
hovd sUprava. Je prijemnd na dotyk,
ale je vodoodolnd. K Cisteniu materi-
dlu Sunbrella a na odstrédnenie skvin,
mastnoty alebo aj plesne staci len
vlaznd voda a mydlo. Preto je tento
jedineény materidl vhodny do exte-
riéru. Ale ocenite ho aj pri interiéro-
vom ¢alunenom nabytku, najmé ak
s v rodine malé deti.

+421 905 744105
+421 903 322 593
gardin@gardin.sk

Gardin, s.r.o.
Hlavna 49
900 42 Dunajské Luznd

www.gardin.sk
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TYRKYSOVA NALADA PRICHADZA

Tyrkysova, teda modro-zelena, alebo aj zeleno-modra je u nas v strednej Europe globalne
oblubena farba. Najpravdepodobnejsi dovod oblubenosti tejto farby su spomienky na letnu
dovolenku, teda pre mnohych z nas emaocie spojene s najprijemnejsou castou celeho roka.

Tato farba ma vsak mnoho poddéb. Vela
tmava tyrkysova evokuje hibku, temnotu
a pripomina hlbiny a Sire more. Stredné
tény su viac univerzalne a pozitivne pri-
jimané a skvele sa kombinuju. Tyrkyso-
va vo svojej najsvetlejSej podobe, teda
pastelova tyrkysova je jemna ako va-
nok, svieza, ochladzujuca a upokojujuca.
Konkrétny vzhlad tejto farby zavisi od
pomeru modrej a zelenej, od jasu a sy-
tosti kazdého odtiena.

S ¢im kombinovat?

Pretoze sa jedna o relativne chladny od-
tien, je vhodné ho kombinovat s teplymi
odtienmi dreva alebo inymi prirodnymi
materialmi ako je rattan ¢&i prutie. Z dal-
Sich farieb sa hodi pouzit oker, odtien te-

rakoty ¢i ist cestou neutralov, teda rézne
odtiene bézovej Ci greige (bézovo-sivy
odtien) alebo réznymi odtienmi hnedej.
Velmi dobre vyzera s teraz trendovou
matnou zlatou ¢i medenou. Bat sa véak
nemusite ani dalSich farieb, ako je zlta,
lila ¢i namornicka modra. Posledné tri
spominané su idealne k pastelovo tyrky-
sovému odtienu.

Tyrkysova v trendy
paletach roku 2023

Tyrkysova vo svojej klasickej podobe ne-
bola dlho na zahrani¢nych veltrhoch vi-
diet ani sa prili$ neobjavovala vo farbach
roku Ci farebnych trendovych paletach.
Posledny rok sa vSak zacina presadzovat
Coraz viac a jej obluba v roznych odtie-

noch ide postupne nahor. V niektorych
pripadoch ide o temnejsi petrolejovy,
v inych o sviezi a chromatickejsi variant
alebo o lomenu az sivu tyrkysovu. Nech
ide o akykolvek odtien, vzdy sa vel-
mi dobre kombinuje s dekorom dreva
a oranzovymi farbami, ktore su rovnako
ako tato farba na vzostupe.

Doékazom trendu tyrkyso-
vej farby nie su len moje po-
znatky zo zahrani¢nych akcii,
ale aj definovanie tejto farby
v réznych farebnych predpo-
vediach.

Prva, ktoru spomeniem,
je znacka PPG, ktora si vybra-
la odtien Vining Ivy ako farbu




tohto roku. Jedna sa o jemne zastrety
zeleno-modry odtien, ktory dodava hib-
ku a pokoj. Tento odtien je urceny pri-
marne na steny, teda na vymalbu, ale je
mozné ho pouzit aj ha doplnky.

Podobny odtien definovali do tren-
dovej palety aj v projekte TrendsTV,
ktory ho v tomto pripade nazvali Green

deep lake. Ako nazov odtiena napove-
da, ide hlavne o vytvorenie hibky a na-
vodenie pocitu pokoja.

Tyrkysova sa vsak objavuje v tren-
dovej palete aj pri znacke farieb Benja-
min Moore. V tomto pripade nesie na-
zov North Sea Green a ma mat hlavne
relaxacneé ucinky. Jej Sedeé podtony z nej
tvoria farbu, ktora sa da dobre (rovna-
ko ako vyssie uvedené) pouzit vo velkej
ploche aj na malych detailoch.

Pastelovu tyrkysovu najdeme ako
farbu roku pri znacke Caparol, kde si
vybrali pastelovu verziu a dali ju nazov
Bergsee-grun.

Za zmienku stoji aj tyrkysovy odtien
Verdigris, ktory ma evokovat ,meden-
ku" Ten definovali do farebnej palety na
jar/leto WGSN + Coloro.

A Co vy a tyrkysova? Je vam tato far-
ba prijemna av akom odtieni?

Nebojte sa ju pouzit a skombinovat
s teplym protipolom!

Ing. Iva Bastlova, DiS.
dizajnérka a trend

& color specialistka

Zdroj: www.trendinstitut.com



BYTY IHNED K NASTAHOVANIU

JEGEHO ALEJ V

CHRANTE
SVOJE PENIAZE
PRED INFLACIOU

FINEP
www.finep.sk

Nealkoholické vina oblubuji moderni, zdravo Zijuci ludia ktori maju
chut na vino ale nie na alkohol.

Dealkoholizované vino CARL JUNG je prvé a najpredavanejsie vino

Zivot s dobrym vinom bez alkoholu

www.carl-jung.sk
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INFOKIOSK

“pOMAHAME LUDOM A FIRMAM POSKYTOVAT INFORMACIE PUTAVOU
OBRAZOVOU FORMOU, ATRAKTIVNE A INTERAKTIVNE"”

&

Chcete upriamit’ Chcete, aby vasa Chcete podat’
pozornost na informacia vasSu informaciu
vas produkt? zaujala? atraktivne?

Chcete zviditelnit
vasu sluzbu?

MAME PRE VAS RIESENIE

E E Vyvinuli sme uZivatelsky jednoduchy a intuitivny software s
- : ktorym to hravo zvladnete.

"

Eb’ Potrebujete len par obrazkov alebo videi a pekny obsah pre vasu

reklamnu obrazovku si vytvorite fahko aj sami.

Vhodny LCD monitor, medialny prehravac a softvér najdete v naSom
e-shope WWW.INFOKIOSK.STORE

Ak si to chcete len vyskusat stiahnite si softvér zadarmo na
WWW.INFOKIOSK.SOFTWARE

Radi vam poradime, zavolajte nam na +421 918 970 514
alebo napiste.

WWW.INFOKIOSK.SOFTWARE «» INFO@INFOKIOSK.SOFTWARE

WWW.INFOKIOSK.STORE INFO@INFOKIOSK.STORE
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MARTIN VACULIK:

MOJIM CIELOM JE BYT NAJLEPS| NA SVETE!

Je najuspesnejsim jazdcom plochej dra-
hy zo Slovenska. Tridsattrirocny rodak zo
Zarnovice ide v $lapajach svojho otca
Zdena, ktory v byvalom Ceskoslovensku
patril k najlepsim pretekarom. O spdso-
be pripravy na sezonu, ale i manzelstve
s uspesnou slovenskou hereckou Kristi-
nou Turjanovou a vychove svojich dvoch
synov sme sa porozpravali s motocyklis-
tom Martinom Vaculikom.

Nedavno ste sa stal uz piatykrat
vitazom medzinarodnych
majstrovstiev Slovenska motocyklov.
Aky je to pocit opat ovladnut
domaci okruh v Zarnovici?

,Je to vyborny pocit a navyse tento rok
bolo vitazstvo este cennejsSie, preto-
ze Startova listina bola velmi kvalitne
obsadena. Medzi pretekarmi nechybal
trojnasobny majster sveta Tai Woffinden
alebo byvaly majster Europy Andrzej Le-
bedevs z LotySska, taktiez Vaclav Milik
a Jan Kvéch z Ceska a mnohi dalsi kvalit-
ni jazdci. Teraz bola konkurencia na do-
macich majstrovstvach naozaj omnoho
silnejsia, ako tomu byvalo v minulych se-
z6nach. Preteky v Zarnovici vhimam upl-
ne inak, ako ostatné zavody, pretoze su
pred domacim publikom a je to pre mna
isty sentiment. Vacsina mojich pretekov

eafe news

sa totiz odohrava v zahranici - ¢i uz je
to polska liga alebo serial majstrovstiev
sveta Speedway GP, Cize ked sa mi na-
skytne prilezitost Startovat na domacich
pretekoch, vzdy ju rad vyuzijem:

Ako prebieha Vasa
priprava na sezénu?

,Som profesionalny jazdec a tomu zod-
poveda aj organizacia mdjho kalenda-

ra. V tomto Sporte prebieha sezona od
marca do oktobra, ¢ize samotna priprava
je rozlozena vzdy na celu zimu. Absol-
vujem ju doma v Bratislave s trénerom
Marosom Molnarom, s ktorym spolupra-
cujem uz od roku 2016. Samotna pripra-
va spociva v udrzaniu si vahy a byt v tej-
to - takpovediac podvahe - ¢o mozno
najsilnejsi a najefektivnejsi. Motocyklovy
dom na moju vysku 178 cm si musim
udrzat vahu okolo 60 kg. Z toho vyply-
va, ze dany tréning je zamerany na silu
a vytrvalost, ale urcite nie na objem. Zo
zimnej pripravy nasledne ¢erpam do ce-
lej nadchadzajucej sezony:

Prejdem trochu k Vasmu sukromiu.
Vasou manzelkou je znama herecka
Kristina Turjanova. Predsa len - znamy
Sportovec a znama herecka - mate
vonku vébec sukromie? Nezastavuju
vas ludia ¢asto na ulici, ked ste spolu?

,Kristinka je na Slovensku omnoho po-
pularnejsia ako ja, nakolko ju ludia mozu
Casto vidiet na televiznej obrazovke. Ak
mam byt uprimny, vobec mi to nevadi,
ba dokonca som rad, ze si mézem uzi-
vat doma viac sukromia a nemusim na
kazdom rohu riesit svoju profesiu. Av-
Sak v Polsku je to presne naopak. Tam



sa pohybujem v mestach, v ktorych je
tento Sport velmi popularny, mozno aj
popularnejsi nez futbal. Na vlastnej kozi
tu spoznavam, aky je to pocit, ked vas
[udia spoznavaju na kazdom kroku a 50
krat musite odpovedat na otazku, ze
ako sa vam pretekalo (smiech). Ale na-

0zaj si velmi vazim a je velmi mile, ked

mi obcas aj na Slovensku niekto na ulici
popraje vela stastia na pretekoch. Mojou
velkou snahou je aj u nas spropagovat
a zmedializovat tento Sport, aby sa viac
mladych a talentovanych [udi zacalo
zaujimat o plochu drahu. Rozdavat auto-
gramy je pre mna druhoradé’’

Ako ste sa s manzelkou
vlastne zoznamili?

,Nasiel som si na Kristinku vdaka interne-
tu kontakt a postupne sme zacali spolu
tymto spésobom komunikovat. Neskor
prislo aj k prvému osobnému stretnutiu.
Zozaciatku sme mali spolu len kamarat-
sky vztah, ten vSak neskér prerastol do
toho, ¢o sme dnes - do rodiny s dvoma
krasnymi synmi.*

Vychovavate teda spolu dvoch
synov, a to 7-roéného Marka

a 5-roéného Maxima. Pritiahli ste ich
k nejakému sportu? Ci zdedili skor
po manzelke umelecky talent?

Vzhladom na to, ze ich chceme viest
k zdravemu zivotnému Stylu, tak obaja
sa Sportu aktivne venuju, pretoze Sport
v zdravej miere pokladame za velmi pro-
spesny nasmu zdraviu. Pre zaciatok sme
im vybrali futbal a gymnastiku. Divadlu
sa zatial nevenuju a popravde sa o to ani
nepokusame, i ked je pravdou, ze mlad-
Si Maxim evidentne ma hereckeé sklony
a obcas az zasneme, ¢o dokaze pred-
viest (smiech). Napokon, tak ako kazde
deti, aj tie nase ked budu starsie, sami
si vyberu, comu sa budu chciet venovat
a my rodicia ich v tom urcite podporime.”

Ako vacésinou travite volné dni?

Volného casu mame bohuzial velmi
malo, pretoze sme s manzelkou dost
zaneprazdneni. Na druhej strane - ak ho
uz mame, tak sa ho vzdy snazime tra-
vit spolu ako rodina. Chodime spolu na
rézne vylety, Sportujeme, chodime sa
bicyklovat. Spolo¢né chvile, ktoré moze-

me zazit, su nam velmi vzacne a vzdy sa
ich snazime naplno vyuzit'

Je zname, ze ste pocas kariéry
prekonal mnohé zranenia. Ktoré
z nich bolo najvaznejsie?

JAno, prekonal som vela vaznejsich, aj me-
nej vaznych zraneni, no nastastie ziadne
neohrozovalo méj zivot, ani kariéru. Z tych
vaznejsich zraneni by som mohol spome-
nut zlomenu stehennu kost a zlomeny
Clenok, kvoli ktoremu som musel absol-
vovat plasticku operaciu. Takéto zranenia
dokazu cloveka vyradit az na Styri mesia-
ce. Okrem nich som nastastie nemal ziad-
ne iné vazne zranenia, hoci tych zlomenin
som mal v porovhani s beznym ¢lovekom
naozaj vela. V tomto smere sa vsak musim
podakovat mojim lekarom, fyzioterapeu-

tovi a trénerovi MaroSovi Molnarovi, vda-
ka ktorym som sa vzdy dokazal dat velmi
rychlo do poriadku.

Ako vnimaju tento Sport,
kedZe je naozaj dost
nebezpecny, Vasi najblizsi?

,Nikdy sa nestalo, ze by ma niekto z mo-
jej rodiny od tohto Sportu odhovaral. Ve-
dia, ze je to moja vasen a zaroven praca.
Snazia sa ma podporovat a ak sa mi aj
nieco zlé obcas stane, citim v nich velku
oporu a porozumenie. Nejaké odhovara-
nie alebo strasenie som nikdy nepocul
z ust ani manzelky, ani rodicov, a som im
za do velmi vdacny.

Ako vidite svoju najblizsiu
buducnost? Na ¢o sa chystate?

LAk je Clovek zdravy a ma motivaciu, ten-
to Sport sa da pokojne robit aj do 47 ro-
kov. Cize z tohto uhla pohladu som mo-
mentalne mozno v polovici svojej kariery.
Sustredim sa na sucasnost, na najblizsie
preteky, mojim cielom je byt ¢o najlepsi
- snad i najlepsi na svete. Vnimam to tak,
ze kazdou sezonou sa zlepsujem, tento
$port ma nesmierne naplia a z tohto do-
vodu z hladiska svojej buducnosti neroz-
myslam nad ni¢im inym, nez na najbliz-
Siu sezonu.

Za rozhovor dakujeme
Autor: Martin Minarik

Foto: Mateusz Wojcik
Vaculik Racing Team

eafe news



BIMARKAEKO

MODULOVE DOMY

M_ODU LARNE PAVILONY
ZAHRADNE SAUNY

NajefektivnejSie rieSenie pre vase byvanie,
pracu, zabavu a oddych.

Pozyvame na vystavu

Ndbytok a Byvanie NITRA 26.-30.04.2023

+48 781120 610 | biuro@markaeko.pl

!vww.markaeko.pl

)

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

OTVOROV DO PANELU < JADROVE VRTANIE OTVOROV
STATICKE POSUDKY - 0DVOZ ODPADU

0908 447 006

WWW.JADROVEVRTANIE.SK « WWW.REZANIEBETONU.EU

Slovenska firma SLOVBRICK,s.r.0., so sidlom
v Bratislave, sa zaobera vyrobou atypickych
a dekoraénych prvkov z beténu. Hlavnym
produktom je vyroba dokonalej imitacie
starej tehly. Vysoka kvalita spracovania
nasich produktov garantuje desatrocia dlhu
Zivotnost. Vlastnostami ako mrazuvzdornost,
nizka nasiakavost a farebna stalost sa

radia medzi univerzalne a progresivne
stavebno-dekora¢né materialy.

0905 777 567

,
TOSHIBA CAME

www.MEREN.sk

PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

René Mesaros
rene@meren.sk

klimatizacie - domy, byty, kanceldrie
garazové brany a pohony na vsetky druhy bran
bezpecnostné mreze pevné, zasuvné a rolovacie
zavory a parkovacie zabrany

véetky

i a
. znv servis N

0905 117 200

Tehlové obklady ako dekorativny
prvok sa tesia velkej oblube a vdaka
prirodzenej Strukture si najdu Siroké
uplatnenie v akomkolvek interiéri aj
exteriéri. Betonové obkladové pasiky st
takmer na nerozoznanie od tehly. Pésobia
prirodzene a autenticky, maju nepravidelny
tvar bez ostrych hran na dosiahnutie
verného vzhladu neomietaného
tehlového muriva. Ich vyhodou je nizka
hmotnost, Siroka farebna skala a v
neposlednom rade cenova dostupnost.
Nase vyrobky st vitanou alternativou pre
drahé dovozové materidly obdobného
uréenia za neporovnatelne nizsiu cenu.

www.slovbrick.sk
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ZAVESY AJ PRE NAROCNEJSICH L

Luxus a elegancia v kazdom detaile INTERIOR STUDIO

WWW.LEMIR.SK

ZAVESY NA MIERU KOMPLETNE SLUZBY VYROBA A MONTAZ

Najvacsi vyber latok, pre Poskytujeme kompletné sluzby, navrh, Hlinikovych kolajnicovych systémov,
akykolvek styl, luxusné, dizajnové, poradenstvo, vyroba, Sitie zaclon a roliet a tieniacej techniky.

pre Specialne poziadavky, zavesov na mieru, montaz Manualne aj elektrické SMART
BLACK OUT, DIM OUT, nehorlavé, a kompletnu realizaciu aj pre vacsie ovladané, atypické a ohybané
akustické a iné. projekty. kolajnicové systémy pre zavesy.

LEMIR DeSIGN spol. s.r o., Dvorska cesta 23, 940 01 Nové Zamky. Mobil : 0905 71 60 32, Email : lemir@lemir.sk

TOSI PARKET

Lamindatove — drevené — kompozitné a vinylové podlahy, vstavané skrine,
interierové dvere, bezpecnostné dvere, kluéky a prislusenstvo

Jesenského 4, Sala Zameranie zdarma tel.: 0908 065 029
\tosiparket@tosipclrket.sk Profesionalna montaz www.tosiparket.sk )




VINU Z MOLDAVSKA
NEODOLALI ANI RUSKI CARI

Moldavsko, ktore je v povedomi Slo-
vakov este stale neznamou vinarskou
velmocou, sa radi medzi staty s najvys-
Sou hustotou vinic na svete. Spolo¢nost
RFPACK sa rozhodla, ze nepdjde cestou
distribucie vin zo znamych vinarstiev
zapadnej a juznej Eurdpy, ale obzrie sa
smerom na vychod do slne¢nej kopco-
vitej krajiny s urodnou poédou a bohatou
vinohradnickou tradiciou. Dnes nam uz
tato spolocnost sidliaca v Bratislave
ponuka Cervené, biele aj ruzové vina
Spickovej kvality, aka dokaze dozriet len
v Moldavsku. Viac prezradil v kratkom
rozhovore obchodny manazér spoloc-
nosti RFPACK Peter Bulko.

Ktoré vino z vasej ponuky
je medzi zakaznikmi
najoblubenejsie?

,Jednoznacne cervene vinko. Moldavci su
Vo svete preslaveni svojimi vynikajucimi

eafe news

Cervenymi vinami, ktoré produkuju vdaka
priaznivéemu podnebiu. Da sa totiz pove-
dat, ze ich prirodné podmienky su velmi
podobné podmienkam, aké pozname
z tych najvychyrenejSich francuzskych
vinarskych oblasti - napriklad z Borde-
aux. Okrem toho v minulosti prichadzalo
do Moldavska mnoho skusenych vinarov
z Francuzska a Talianska, ktori sa v tej-
to krajine podielali na budovani slavnej
vinarskej tradicie, a to najma na vyrobe
vyborného cerveneho vina, na ktorom si
s oblubou pochutnavali aj ruski cari.

Preco ste sa rozhodli
distribuovat vino prave
z Moldavska?

.V prvom rade treba zdéraznit, ze tieto
vina su v mnohych smeroch skutocne
unikatne. Cuvée Impresario uspesne
kombinuje vina vyrobené z klasickych
odréd vini¢a s vinami z autochtonnych

moldavskych odréd ako Feteasca Neag-
ra Ci Feteasca regala. Taktiez nas zauja-
la prave ta spominana historia a tradicia
vinohradnictva v tejto krajine. Malokto
vie, ze Moldavsko disponuje obrov-
skym mnozstvom podzemnych chodieb
a pivnic, kde maju vytvorené dokonalé
podmienky na uskladnovanie svojich
vin. Zhrnul by som to tak, ze dovazame
Spickovu a zatial neprebadanu kvalitu za
rozumnu cenu.

Aké produkty este ponukate
v ramci tohto sortimentu?

.V ponuke mame rozne predmety s vy-
gravirovanym logom IMPRESARIO. Pre
obchodnych partnerov, ale aj pre kazde-
ho, komu zachuti nase vinko, mame pri-
praveneé karafy, pohare a firemné kazety
IMPRESARIO, ktoré mézu byt vhodnym
darcekom ¢i uz pre rodinnych prislusni-
kov, alebo pre kazdého, koho chcu zaujat”

Vino s vyberanou chutou
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Vsetko
pre byvanie

WWW.R1CENTRUM.SK

AVISCOLOR

FARBY A DEKORACIE

DEKORATIVNE FARBY
PRE ORIGINALNE BYVANIE

EXKLUZIVNE KOLEKCIE SITE NA MIERU

|VETA

_E E AVIS COLOR

. - vyhradny dovozca
| Areal R1, Bratislava
[w] tel: 0917 942 270, www.oikos.sk

ARTEVIVA@

WENGE s.r.0

R1 CENTRUM BYVANIA
ROZNAVSKA 1
BRATISLAVA

+421903 418 118
infoba@dubovestoly.sk

VONYIKOVA

WWW.ZACLONY-ZAVESY.SK

Sme slovensky vyrobca a vyrabame dubové
jeddlenské stoly na mieru podla zadania zédkaznika,
ktory si urci presné rozmery stola, farbu, povrchovu
Upravu a dalSie parametre. VSetky nase stoly
vychadzaju z tradicie a vyrabaju sa ru¢ne za pomoci
jednoduchych strojov na opracovanie dreva. Pri
vyrobe sa opierame o zdedené vedomosti nasich
predkov a ich bohaté skusenosti v oblasti spracovania
dreva pouzivame aj v nasej sucasnej vyrobe.



VYSSIA KATEGORIA

EURO UNIQUE INDONESIAN FURNITURE
Teak arT

www.eurosofa.sk

KLUCKY A MADLA IV‘ BEZPECNOSTNE

NA DVERE metalia VLOZKY

architekt partner

Prvotriedny taliansky design Nadstandardné zaruky Ihned'k odberu Certifikaty najvyssej bezpeénosti
Siroky vyber na sklade Riesenia na véetky situdcie Rychla vyroba na spoloény klué  Patentovd ochrana kluca
Garantovany servis 25 rokov

predaj@metalia.sk | 0915 772 821 | www.klucky.sk
SVIETIDLA

[ZIROZNAVSKA 1

NAJVACSIi VYBER ZA NAJLEPSIE CENY

Nasa dlhoroéna skisenost spolu s timom
profesiondlnych predajcov je zarukou

kvality a nadstandardného servisu nami
preddavanych svietidiel. V nasej kamennej
predajni s rozlohou 900 m? Vds prekvapi
ten najvacsi vyber svietidiel od beznych
znaciek az po tie najluxusnejsie. To vSetko

evwve
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Rosé inSpirované Zenami burningangelchili.com

www.pavelkavino.sk/ona (£ ]

19:00
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ROCKOVA KAPELA: M. VALIHORA, M. BUGALA, R.KANIK, E. VIZVARY, J. ZAUJEC, J. GRIGLAK
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SUMCEK OMEGA

MEGA ZDRAVA RYBKA Z DOMACEHO CHOVU

Zalezi vdm na dobrej kondicii a zdra-
vi vasich najblizSich? V tom pripade
by vo vasom jedalnicku nemala chy-
bat chutna ryba. Sumceka afrického
z chovu slovenskeho producenta AGRO
RYBIA FARMA Handlova v predajnej
sieti spoznate pod obchodnou znac-
kou SUMCEK OMEGA. Jeho lahodné
a lahko stravitelné maso patri medzi
najhodnotnejsie potraviny zivocisneho
poévodu. Pre kvalitativne a zdravotne
vlastnosti sa vyborne hodi na kulinarske
spracovanie. Benefity prinasa hladis-
ka racionalnej vyzivy, pri dietnych ob-
medzeniach, prevencii a starostlivosti
o nase zdravie.

SUMCEK OMEGA prezentuje origi-
nalny, inovativny spésob chovu teplo-
milnych ryb v uzavretych halach mo-
derného vyrobného zavodu. Chovna
stanica, zalozena na principe vyuzitia
tepelného potencialu priezracnych vod
pohoria Vtacnik, je na Slovensku a v Eu-
rope unikatom. Cely chovny proces, od
vyliahnutia malych rybicCiek az po ich
pozadovanu hmotnost, prebieha na do-
macej farme pod prisnou hygienickou
kontrolou a veterinarnym dohladom.

Rocna produkcia v objeme 900 000
kg vyzname prispieva k pokrytiu pozia-
daviek slovenskych spotrebitelov po
kvalitnych a zdravych rybacich vyrob-
koch. Zarukou cerstvosti je, ze ziva pro-
dukcia je operativne spracovana v zavo-
de, odkial sa rozvaza k spotrebitelom.
Vyrobky SUMCEKA OMEGA boli ocene-
né cenou ,Znacka kvality SK".

Celu rybu a filety si spotrebitel méze
zakupit Cerstve, chladené a hlboko mra-
zeneé. Delikatesou na pripravu chutnych
Salatov a jednohubiek su udene filety.
Produkty su dostupné v Sirokej skale
predajni, ale aj v sieti velkych obchod-
nych retazcov.

SUMCEK OMEGA vychadza spotre-
bitelom v ustrety aj v oblasti mrazenych
polotovarov. Obalovana fileta, burger

alebo mlety rezen ulahcia pripravu jedal,
skratia Cas straveny v kuchyni, ktory mo-
zete venovat svojim blizkym. Su nielen
oblubenou, chutnou, ale hlavne zdrav-
Sou verziou rychleho obeda Ci vecere.

Sortiment SUMCEKA OMEGA dopl-
na vyzivna, vyborne ochutena zmes na
Spagety, ktoru oblubuju najma deti, ale
spolahlivo zasyti celu rodinu.

Lahodné KLARIASKY, jemne zaude-
ne, v bravcovom creve, tvarom, chutou
a Strukturou su na nerozoznanie od tra-
dicné domacej klobasky. Su vyrobené
vyhradne z rybieho masa, bez konzer-
vantov, ochutenée koreninami a vyudené
dymom z bukovej Stiepky. Su [ahSie stra-
vitelnou alternativou pre spotrebitelov,
ktori si zo zdravotnych dévodov nemézu
pochutit na bravcovej klobaske.

SUMCEK OMEGA prinasa spotrebi-
telom aj vyborné rybie natierky vyssieho
Standardu, s pridanim vacsich kuskov ry-
bieho masa. V troch prevedeniach - so
zeleninou, so zelenou fazulkou alebo pi-
kantnejsia sumcek s hlivou a feferonami.
Su idealne na zdrave ranajky, ako desia-
te pre skolakov, alebo ako chutovky na
rychle pohostenie priatelov.

SUMCEK OMEGA ma méso ruzovkas-
tej farby. Je vhodné pri zdravotnych a re-
dukénych diétach, odporuca sa kazdo-
denna konzumacia so silnym dérazom na
zdravie. Ma len malé mnozstvo
tuku (cca 3.5

- 6,5%), ale vysoky obsah bielkovin (cca
17,9 %). Je bohaté na 3 a 6 omega mastne
kyseliny, znizujuce hladinu cholestero-
lu v krvi. Priaznivy ucinok rybieho masa
v prevencii srdcovo-cievnych chordb,
pri vyvoji mozgu a nervoveho tkaniva su
vedecky dokazané. Nenasytené mastne
kyseliny sa nenachadzaju vo vsetkych
rybach, preto ich obsah v sumcekovi af-
rickom zvysuje vyznam jeho konzumacie.

Ak ochutnate maso SUMCEKA OME-
GA, odhalite vynimocnost a tajomstvo
jeho chuti. Je bez typického rybacieho
pachu, vhodné pre deti aj pre seniorov,
pretoze okrem centralnej chrbticovej
kosti uz ziadne drobné kosticky ,ypsilon-
ky, v hom nenajdete. Pri tepelnej uprave
sa nevysusi a pri upeceni do chrumkava
chuti vyborne. Skvele posluzi aj pri rodin-
nej grilovacke. Vyborne chuti vyprazanée
v trojobale, v réznych druhoch cesticok
alebo obalené v bylinkach.

SUMCEK OMEGA uz zaujal viacerych
kulinarov, ktori sa zhoduju v tom, ze tato
lahodna delikatesa by mal byt vo vacsej
miere obsiahnuta v jedalnych listkoch
modernej gastronomie - v hoteloch,
v restauracnych a stravovacich zariade-
niach. Opodstatnenie ma aj na tanieroch
v Skolskych jedalnach, v nemocniciach,
liecebnych a kupelnych instituciach.
Hodnotenia znamych séfkucharov a spo-
kojnych spotrebitelov svedcia o tom, ze
domaci slovensky produkt si vdaka svojej
Cerstvosti, kvalite, lahodnej chuti a zdra-
votnym benefitom nachadza cestu k slo-
venskym spotrebitelom.

www.sumcekomega.sk
facebook/sumcekomega
Instagram:sumcekomega



JUMP CENTRUM

34 trampolin lezecka stena penova jama
... to vSetko Vas ¢aka v novom trampolinovom centre

E3Jump centrum jumpcentrum.tn 7 Drietoma 939

WWW.JUMPCGENTRUM.EU

3754731 =jumpcentrum.tn@gmail.com.

VITALITA n.o. LEHNICE ponuka lie€bu pre pacientov po nahlych cievnych

mozgovych prihodach (NCMP) a liecbu pacientov s chronickymi chorobami.

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA v odbore fyziatrie,
balneolégie a lie¢ebnej rehabilitacie

ponuka rehabilita¢nu lie¢bu pacientom po:

« ndhlej cievnej mozgovej prihode (NCMP)
» poraneniach s pohybovym deficitom

» implantdaciach endoprotéz (TEP), Cize po vymene KONTAKTY:
bedrovych, kolennych, ¢i ramennych klbov Adresa: 113 Lehnice 930 37
» operdcidch chrbtice v doésledku degenerativnych ochoreni Tel éiélo- 031/5918 200

(osteochondroza) a inom poskodeni medzistavcovych platniciek
« amputdcii kon€atin na ndcvik sebestacnosti na invalidnom voziku
» poskodeni nervov s ochrnutim konéatiny

www.vitalitalehnice.sk
vitalita@vitalita-lehnice.sk

BlizSie informdcie k rehabilitaénej lie¢be Vam poskytne vrchna sestra:
Mgr. Judita Férdésova
Tel.: 0911 478 271, e-mail: fordosova@vitalita-lehnice.sk

LIECEBNA DLHODOBO CHORYCH

poskytuje lekarsku starostlivost pacientom po operdcidch a Urazoch, s ochoreniami
kibov a chrbtice, s post-covidovym syndrémom, chronickymi ranami, cukrovkou
a jej komplikaciami, so sklerézou multiplex a inymi chronickymi chorobami.

BlizSie informdcie k lie€be Vam poskytne vrchna sestra:
Mgr. Katarina Hreskova
Tel.: 0911 257 024, e-mail: hreskova@vitalita-lehnice.sk

V pripade potreby dlhodobej starostlivosti je mozné po ukonceni
lie€by umiestnenie pacienta v niektorom zo zariadeni socidlnej sluzby
— Zariadeni pre Seniorov, alebo Zariadeni opatrovatelskej sluzby.

www.vitalitalehnice.sk ¢ vitalita@vitalita-lehnice.sk




AJ POCAS JARI SA STARAJME 0 DOBRU IMUNITU

Tedime sa, ze sa konecne mdzeme z plnych
pluc nadychnut vo volnej jarnej prirode,
v ktorej vsetko pudi, rastie a kvitne. Niek-
tori z nas su vsak na tom opacne: napriklad
alergikom zacina vdaka pelom najtazsie
obdobie roka. Okrem toho nas prave teraz
prichadza trapit neodbytny hmyz. Ochra-
na pred bodavym, krv cicajucim hmyzom
a kliestami je zakladom pohody vo volnej
prirode s detmi. Preto sa do prirody musime
nielen vhodne obliect, ale i vybavit kvalit-
nym repelentom a pripravkom na oSetrenie
pripadnych Stipancov. Najspolahlivejsie je
sustavné posilhovanie imunity a kazdo-
denna vecerna kontrola celého tela, ¢i ste
si z lesa nedoniesli nezelaného najomnika
- kliesta.

Postrach ¢ihajuci v trave

Skuseni turisti vedia, ze do prirody je vhod-
né svetlé oblecenie s dlhymi rukavmi a no-
havicami, ochrana kvalithym repelentom
a za sumraku, ked hmyz najviac utoci, treba
byt uz pod strechou. Na utok kliesta (u nas
Jje najbeznejsi kliest obecny, Ixodes ricinus)
jeidealna jar (koniec aprila az zaciatok juna),
teplota okolo 15 - 20 °C, vlhkost vzduchu
40 az 70 %. V lete, ked je sucho, su klieste
menej aktivne. Klieste su nebezpecné naj-
ma preto, lebo mézu prenasat lymsku bo-
reliozu a kliestovu encefalitidu (ale aj iné
choroby). Mézeme ich ziskat i z mliecnych
vyrobkov z nepasterizovaného mlieka od
infikovanych zvierat. Boreli¢za je bakterial-

neho pévodu. Ak sa prejavi v¢as, da sa lie-
Cit antibiotikami. Prichadza pomaly, moze
poskodit kiby, srdce alebo iné organy. En-
cefalitida je ina. Je to nervové ochorenie
virusoveho pdévodu - zapal mozgovych
blan. Neucinkuju na nu antibiotika. Da sa
proti nej preventivne zaoCkovat, ale ak sa
objavi, nasleduje zdihava podporna liecba
vitaminmi a posilhovanim obranyschop-
nosti vlastného organizmu. Mnohi [udia po
prisati aj infikovanym kliestom nepocituju
Ziadne nasledky, alebo priebeh ochorenia
je u nich mierny a liecitelny, ini vSak maju
smolu a nasledky ich privedu az k invalidi-
te. Aj preto je dolezité sustavné a cielené
posiliovanie obranyschopnosti svojho or-
ganizmu, kedze jeho ulohou je zachytit pa-
togény a zabranit rozvoju ochorenia.

Krvilacny lietajuci hmyz

Ustipnutie mravéekom ¢i inym beznym
hmyzom v trave je neprijemné, ale koma-
re a muchnicky - malé Cierne krvilacné
musky - su nebezpecnejsie. Pri cicani krvi
mozu prenasat, podobne ako klieste, aj
rozne choroby. Ludia s oslabenou imunitou
alebo citlivejsou pokozkou, ako aj malé deti,
obvykle reaguju na ustipnutie tymto hmy-
zom i velkym opuchom a bolestou. Koma-
re aj muchnicky si totiz pri vpichu upravuju
nasu krv, aby jej dokazali za kratky cas vypit
¢o najviac. Nasa imunita sa opuchom vy-
rovnava s cudzorodymi latkami, ktoré nam
hmyz ,daroval’ Bodavy hmyz alebo klieste

okrem farmakologického kokteilu latok na
upravu krvi (proti bolesti, proti zrazanlivosti
krvi, proti tvorbe zapalu a i) vypustia spolu
s nimi ,nechtiac* do obete aj rézne patoge-
ny alebo ich vektory, s ktorymi si normalne
fungujuci imunitny systém vacsinou poradi.
V teplejsich krajinach vSak prenasaju aj za-
vazneé choroby, ako su zlta zimnica, horucka
dengue (rizikove pre vsetkych) alebo virus
Zika (rizikovy najma pre tehotné zeny a ich
nenarodené deti).

Prva pomoc na stipance

Bezny hmyz spolahlivo od nas odlaka kva-
litny repelent. Ak sa mu predsa len neub-
ranime, ako prva pomoc vyborne posluzi
Beta glucan Gel, ktory napadnutu kozu
prijemne schladi, utlmi bolest a urychluje
regeneraciu pokozky. Navyse znizuje aj svr-
benie, takze deti si Stipanec neskriabu a ne-
zanesu na miesto infekciu. Je dobré mat ho
na vychadzkach v prirode, ale i v mestskom
parku pri sebe. Beta glucan Gel je derma-
tologicky testovany a neparfumovany. Jeho
aktivhou zlozkou je vysokocisty mikronizo-
vany beta glucan, vytazok z hlivy ustricovej.
Beta glucan Gel ma pozitivny vplyv na priro-
dzenu imunitu kozného tkaniva, ¢im znizuje
riziko tvorby hlbokych a vyraznych jaziev.
Pomaha i pri mensich poraneniach, po-
Skriabaniach, popaleninach a ma vyborné
podporneé vlastnosti aj pri hojeni atopickych
ekzémov ¢i dermatitid.

www.natures.sk
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* mikronizovany beta glucan pre zvySenie Gcinnosti

Studiach*

¢ najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* Ucinky a bezpec¢nost potvrdené vo vlastnych klinickych

Beta Glucan 500+ s najvyssim obsahom beta glucanu
z Hlivy ustricovitej na trhu + vitamin D pre spravnu funkciu
imunitného systému”

Beta Glucan 120+ davka beta glucanu pre kazdodenné
poutZitie, navySe s obsahom kyseliny listovej

Viyrobca: Natures sr.0., A. Stadkovica 33, 91701 Tava, natures@natures.sk,

tel: 033/5501673. Vyrébané v systéme riadenia kvality ISO 9001:2008 a
v systéme bezpecnosti potravin IS0 22000:2005. *Bezpetnost a Ginnost
posudzovand v toxikologickej Stiidii pre Gcinnti zlozku beta glucan a
Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhmutia $tiidii dostupné na poziadanie.
Schvélené zdravotné tvrdenia podia Nariadenia (ES) &. 1926/2006 pre

v placebo-kontrolovanych Klinickych Sttidiach pre vyZivové dopinky Beta

E; a vitaminu D, ktoré prispievaju k spravnej % ﬂ

'§ funkcii imunitného systému” a zniZeniu =\ [/
é @ vy&erpania a Unavy™ NATURES’
§ ‘ / www.natures.sk 2iadajte vo svojej lekarni! Beta glucan



PNEUMATIKY .
PNEUMATHPREZUTIM

AJ S P 1unes k ovserur
OBJEDNAVANIE
do servisu ONLINE!

O 0901 711 780
- maurumeE@maurum.sk
www.maurum.sk

VYKUP DRAHYCH KOVOV

A MATERIALU S OBSAHOM DRAHYCH KOVOV ,ANTI,CALC©
B ZlomkoveRzubned kontaktydpozlateny material FYZIKALNA UPRAVA VODY

STRIEBRORS kontakty¥spajkyJAg pasty;
= Y Madte problémy s usadzovanim vodného kameria a hladdte rieSenie?
RUATINARHtermociankydlaboratornelnaradiel plechy] Chcete zariadenie, ktoré Vdm usetripeniaze a nevyZaduje iidrzbu?

DA LA Y < Uprednostiiujete kvalitu za rozumnii cenu?

- Firma ACUASAR ma pre vis rieSenie - ANTICALC
PREDAJ: INVESTICNEHO ZLATA,
|NVEST|CNEHO STR'EBRA’ GRANULATU AU’ AG. zariadenie ANTICALC je urc¢ené na fyzikalnu Upravu vody

zabranuje tvorbe vodného kamena a usadenin
Chréni rozvody studenej a teplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,
umyvacky riadu, vodovodné batérie, sprchovacie hlavice, splachovacie zariadenia,
rychlovarné kanvice, naparovacie zehlicky, kuchynsky riad, kotle, bazén...
Cisti zariadenia uz zanesené vodnym kamenom
pouzivanie takto upravenej vody priaznivo pdsobi na Zivé organizmy
pouzivanim zariadenia dochddza az k 50% Uspore pracich a Cistiacich prostriedkov
Krvalitnelstieraceinaivaselauto «  bezenergetickd a beztidrzbova prevadzka
bez chemikalii
Zivotnost minimalne 50 rokov
jednoducha montaz

\DjednavKy eZilnternetialeboiteletonick U

il

RutoDoplnky24.sk

kvalitaa bezpecnost' v jednom
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SATELIT STANDARD

USETRITE S DIGI TV EELI

MESACNE NA PRVE 3 MESIACE

K Satelit a instalacia bez poplatku
[J Viac ako 140 programov DIGs

@ ]7 §PortOVYCh kanélov S L OV A K I A

Zlava 50% z mesacného poplatku za zakladny balik sluzby satelitnej televizie plati pri splneni podmienok kampane ,50% zlava na 3 mesiace 2023". Na prijem televiznej sluzby je potrebné minimalne
1 koncové zariadenie, ktorého najom je spoplatneny. Informacie o poplatkoch st uvedené v cenniku, ktory je spolu so vsetkymi informaciami a podmienkami kampani dostupny na www.digislovakia.sk.




MENIME SVET POISTENIA

® Uzatvorenie poistnej zmluvy ONLINE
® Poistenie vSetko v jednom , ALL IN ONE“

¢ Nadstandardné limity poistného pinenia
pre poistenie stavieb a domacnosti

PREMIUM

INSURANCE COMPANY

.

VSTAVANE SKRINE

na mieru

o kvalitné materialy

o rychla doba dodania
® bez zalohy vopred

o splatky s 0% drokom
o zaruka3roky

KONTAKT:
0949 88 0101

www.samada.sk

Slovenske vmo z kral’ovskeho mesta gt Y K/ ®

Skallca na: Zahorl
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VINO MASA&YK@) ST, O

www.vino-masaryk. Sk

o ¥
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DDRODOVE ViNA
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ARRI s.r.o. « Okoé¢, Budovatelska 890/20

» STRECHY NA KLUC «
» STRESNE KRYTINY <

» REZIVO <

tel.: 0905 746 124 - www.strecha.ws

VYTAHY ZEVA spol. s.r.0.
Beckovska 38
821 04 Bratislava 2

tel.: +421 2 4820 8620
fax: +4212 4820 8623

e-mail: zeva@zeva.sk

postupna modernizacia starych vytahov,
ktorej vysledkom je novy vytah

opravy a generalne opravy starych vytahov

vyroba, dodavka a montaz novych
vytahov

vyroba slovenskych riadiacich systemov
pre vytahy

vyroba slovenskych elektrokomponentov
pre vytahy

firma s 20 roénou tradiciou

drzitel certifikatu kvality 1SO 9001

2asielkova sluzba v SR. Doprava zdarma!
3168, 0903 768 625, tel./fox: 02 4445 33
.canagan.sk, www.euro-premium.sk, canuti
edajfia: Bratislava 3, Z4tisie 10 (pri Poluse),
né: Pondelok - Piatok 10%- 17%, Sobota 9%-
opravnd 3977, otvorené: Pondelok - Pi

www.zeva.sk









VYSSIA KATEGORIA

EURO

A

www.eurosofa.sk

3-sed+2-sed
celokoZa DENVER
1,3- 1,5 mm hruba

1777,-€

model U 1 41

rozmer 152 x 340 x 266 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

2020,-€

model C] 05

309 x 243 cm
celokoza DENVER
1,3-1,5mm hruba

1680,-€

model U] 1 8

rozmer 266 x 328 cm
celokoZa DENVER
1,3-1,5mm hruba

1890,-€

model U1 18

rozmer 308 x 220 cm
luxusna latka DIONSO

990,- €
PONUKA PLATi DO VYPREDANIA

Predajfia Bratislava R1 centrum, RozZiavska 1, 02/443 71 338, info@eurosofa.sk
Predajiia Banska Bystrica Radvari Park, Zvolenska cesta 30A, 048/416 36 76, bb@eurosofa.sk

otvaracie hodiny: Po - Ne 9% - 19%




