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AKU uhlova bruska 18V
125mm, bez AKU a nabijacky

150,00 € J
-
-

AKU kosacka na travu

18V pojazd, 53cm,
bez AKU

509,00 €

AKU bezuhlikova retazova pila
30cm, 18V, bez AKU a nabijacky

PRESPOR

Elektrické kombinované
kladivo SDS
Plus 800W, 26mm, 2,6J, kufor

130,00 €

269,95 €
Krizovy laser samonivela¢ny
L. zeleny, 20/50m, kufor
AKU vrtacka
18V XR, bezuhlikova, 150.00 €
2xAKU 2,0Ah, nabijacka, !
kufor TSTAK™ P2 S
155,00 €

Ceny su uvedené vratane DPH

a4

Rezacka na dlazbu
FORTUM, kompaktna, 1200 mm,
25 priemyselnych lozisk

132,50 €

DEWALT

PRESPOR spol. s r.o., Turbinova 1, 831 04 Bratislava

www.prespor.sk -

W eshop@prespor.sk -

prespor@prespor.sk - 0911 440 041




LUXUS, KTORY VYDRZI GENERACIE

TO JE NABYTOK Z MANGOVEHO DREVA OD MANGONABYTOK SK.

Ak hladate nabytok, ktory je nielen krasny,
ale aj odolny a ekologicky - objavte ¢aro
masivneho mangoveho dreva s firmou
Mangonabytok - Specialistom na exklu-
zivne drevene kusky, ktoré vnesu do vasho
domova eleganciu a jedinecny Sarm.

Preco si vybrat mangoveé drevo?

Mangove drevo patri medzi najkvalitnej-
Sie materialy na vyrobu nabytku. Je tvrde,
odolné voci poskodeniu a ma nadhernu
Strukturu, ktora dodava kazdému kusku
nezamenitelny charakter. Okrem toho je
ekologické - mangovniky sa pestuju pre
svoje plody a po ukonceni ich produke-
ného cyklu sa drevo efektivne vyuziva na
vyrobu nabytku.
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Elegancia, ktora hovori
sama za seba

Kazdy kus nabytku z dielne Mangona-
bytok je original. Prirodné odtiene dreva,
jemneé farebné prechody a unikatna tex-
tura robia z mangoveho dreva vynimoc-
ny prvok v kazdom interiéri - ¢i uz prefe-
rujete rustikalny styl, industrialny dizajn
alebo modernu eleganciu.

Kvalita bez kompromisov

V Mangonabytok.sk dbame na detail-
né spracovanie a precizne opracovanie
kazdého kusu. Nase produkty su rucne
vyrabané skusenymi remeselnikmi, ktori
spajaju tradicné techniky s modernym di-
zajnom. Vysledkom je nabytok, ktory nie-
len krasne vyzera, ale aj vydrzi desatrocCia.

+421 950 581 756 | info@mangonabytok.sk | e-shop: www.mangonabytok.sk

mangonabyiok.sk

Siroky vyber pre vas domov

V nasej ponuke najdete:

B Masivne jedalenske stoly, ktore
sa stanu srdcom vasho domova.

m  Stylové komody a priborniky
na uhladné usporiadanie
vasho priestoru.

B Elegantné konferencne stoliky
pre utulnu obyvacku.

B Originalne police a regaly,
ktoré dodaju vasmu interiéru
osobity nadych.

B Jedalenske lavice -
praktickost, ktora spaja
pohodlie a moderny dizajn

Investicia, ktora sa oplati

Nabytok z masivheho mangoveho dreva
nie je len estetickou zalezitostou. Vdaka
jeho mimoriadnej pevnosti a odolnosti
ziskate kus, ktory prezije roky pouzivania
a stale si zachova svoj pévodny pdvab.

Doprajte si jedine¢nost
s Mangonabytok.sk

Nechajte sa ocarit prirodnou krasou
mangoveho dreva a doprajte si kvalit-
ny nabytok, ktory vyzdvihne atmosféeru
vasho domova. Navstivte nase stranky
a vyberte si kusok, ktory vas bude spre-
vadzat cely zivot.




NABYTOK A BYVANIE 2026:
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Najvacsie trendy v byvani, dizajne a sta-
vebnictve na jednom mieste. Veltrh Na-
bytok a Byvanie 2026 prinesie 15. - 19.
aprila do Nitry aktualne novinky zo sveta
interierov, modernych technologii a za-
hradnej architektury. Spolu s vystavami
Gardenia a Stavexpo ponukne inspiraciu
pre kazdeho, kto planuje stavat, rekon-
Struovat alebo jednoducho byvat krajsie.

Svet byvania sa dynamicky meni. Mo-
derné domacnosti sa dnes nenavrhuju len
pre krasu, ale pre pohodu, udrzatelnost
a flexibilitu. Trendy, ktore dominuju tomu-
to roku, sa nesu v znameni biokomfortu
(kombinacia pohodlia a zdraveého zivotne-
ho prostredia), multifunkénych priestorov
a materialovej autenticity. Prirodne mate-
rialy, recyklovane povrchy ¢i ergonomicke
rieSenia su Coraz ziadanejsie.

Veltrh ponukne navstevnikom kom-
plexnu paletu produktov, od Spickovych
kuchynskych zostav, cez komfortne

Miesto, kde s

obyvacie a spalhove supravy, az po in-
teligentné ulozne systemy cCi svetelné
rieSenia.

Jedinecnost tohto podujatia spociva
nielen v Sirokej ponuke, ale aj v tom, ze
vstupenka plati zaroven na dve subez-
né vystavy - oblubenu Gardeniu a sta-
vebnu vystavu Stavexpo.

Gardenia predstavi bohaty svet za-
hradnej inSpiracie, od farebnych kvetov
a drevin az po prislusenstvo pre zahrad-
ne a relaxacne zony, altanky ¢i virivky. Je
to idealne miesto pre kazdého, kto tuzi
pretvorit svoj vonkajsi priestor na oazu
pokoja a krasy.

Na druhej strane STAVEXPO oslo-
vi tych, ktori premyslaju nad stavbou
Ci rekonstrukciou. Najdete tu stavebne
materialy, technologie aj rieSenia, ktore
vam ulahcia orientaciu v komplexnom
svete stavebnictva a renovacii.

@ agrokompLex

NAROD KU 1974

a rodi moderny domov

Vdaka spojeniu troch podujati su
navstevnici schopni vyuzit cas optimal-
ne. PocCas jedného dna si mézu prejst
kompletne spektrum od stavebnych
rieSeni cez dizajn az po zahradné inspi-
racie.

Ci uz planujete rekonstrukciu, vy-
tvarate novy interiér alebo jednodu-
cho hladate inspiraciu, prave na vysta-
visku Agrokomplex mézete najst, co
hladate!

Forum dizajnu

Studentsky vyskum experimentalnych
materialov v interierovom dizajne

Material je jednym z urcujucich atri-
butov estetickej a funkcnej kvality vy-
robkov a doplnkov v ramci interiéroveho
dizajnu. Vystava Mladi materialisti pre-
zentuje na Fore dizajnu 2026 vysledky
vyskumu experimentalnych materialov
Studentov slovenskych vysokych Skol
so zameranim na dizajn zo Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, Tech-
nickej univerzity v KoSiciach a Zvole-
ne a Vysokej skoly vytvarnych umeni
v Bratislave. Cielom vystavného projek-
tu nie je len prezentacia materialovych
vzoriek, procesu tvorby a realizovanych
produktov, ale najma zivy kontakt vysta-
vujucich vyrobcov so Studentstvom za
ucelom nadviazania zmysluplnej spo-
luprace.

NABYTOK
A BYVANIE

GARDENIA
STAVEXPO

150 - 190 40 2026



NABYTOK
A BYVANIE

GARDENIA
STAVEXPO

15. - 19. 4. 2026
NITRA

SPRIEVODNY PROGRAM

15. 4. 2026
10.00 Slavnostné otvorenie veltrhu.............c.ccccceeeee. M3
19. 4. 2026
15.00 Zrebovanie navétevnickej siitaze............ M5

15. - 19. 4. 2026 (po cely Cas vystavy)

RC Néabytok M4
poradenstvo v oblasti interiérového dizajnu

Nesia M3/2
poradenstvo v oblasti interiérového dizajnu

Ukazky historickych remesiel ...........c.cccccoooeeererne vpM3
Odborné poradenstvo

Komora kominarov Slovenska.............cccoeeenernernnes B/4

bezplatné odborné poradenstvo na tému kominarskeho
remesla

Cech maliarov Slovenska B/
bezplatny odborny vyklad a poradenstvo na témy: normy
v maliarstve, praktické ukazky novych farieb, dekora¢nych
materidlov technik z praxe, ukazky prace maliarov,
prezentacia celej ¢innosti Cechu maliarov Slovenska.

Stavebnd komora Slovenskej republiky ...................... B/3
bezplatny odborny vyklad a poradenstvo v témach:

Je potrebny stavebny dozor pri vystavbe rodinného
domu? Najcastejsie chyby pri obnove bytovych domov.
Je potrebny ,drahy“ vykonavaci projekt na vystavbu
rodinného domu? Nepodcerujme pripravu a realizaciu
Sikmej strechy!

Cech strecharov Slovenska ... B/5
bezplatny odborny vyklad a poradenstvo ohladom
stresnych krytin, krovoy, streSnych doplnkov a striech
véeobecne.

15. - 16. 4. 2026 B
25. ro¢nik Majstrovstiev Slovenska strecharskych remesi-
el ziakov odbornych $kél s medzinarodnou tcastou

15. - 16. 4. 2026 B
22. roénik Majstrovstiev Slovenska maliarskeho
remesla ziakov odbornych skol

16. 4. 2026 0d 10.00 0. ..cerrerrerrirrieeieeisenierisnees M3
Zvaz spracovatelov dreva (diskusné forum)
Stefani¢ka pod Dumbierom — sny sa plnia v horach!“

16. 4. 2026 14.00 - 15.30 M3
Slovenské centrum dizajnu

Novi materialisti — Studenti predstavuju svoj vlastny
materidlovy vyskum (predndska)

Ste zvedavi, akd je budtcnost slovenského dizajnu z pohla-
du vyvoja novych materidlov? Studenti a $tudentky zo Sloven-
skej technickej univerzity v Bratislave a Technickej univerzity
vo Zvolene pod moderatorskou taktovkou riaditela SCD Ma-
ro$a Schmidta odprezentuji svoj materidlovy projekt a radi
zodpovedaju aj otdzky publika.

16. 4. 2026 12.30 - 13.30 M3
VS TU Zvolen

Overenie dizajnového navrhu v materiali (predndska)
Mgr. art. Katarina Boborova, ArtD.; Mgr. art. Lubo$ Gajdos, ArtD.
Mgr. art. Simona Hanes, ArtD.; Mgr. art. Patricia Pancikovad, ArtD.

18. 4. 2026 11.30 — 12.00 M3
DORMEO - Nova éra spanku:

Inovécje a technologicky pokrok

Sandi Cesko, zakladatel’ znacky Dormeo

INTEBOLD
PROFESIONALNE INTERIEROVE FORUM

pod z&stitou Slovenskej asociacie interiérovych dizajnérov

18. 4. 2026 M3

12.30 — 14.00 WORKSHOP

Dizajn interiéru s umelou inteligenciou a Meltflex
Prineste si digitdinu fotku miestnosti alebo pédorys v telefone
a méZete ziskat fotorealistickd vizualizdciu podla svojich
predstav.

14.00 - 1410 OTVORENIE

Byvat lepsie, nie drahsie

so Slovenskou asocidciou interiérovych dizajnérov
1410 — 14.30 PREDNASKA

Biofilny dizajn

Michal Matlon, psycholdg architektury

14.30 — 14.45 PREDNASKA

7 interiérovych omylov
Martina Uhrinova, interiérova architektka

14.45 — 15.05 PREDNASKA
Byvanie v starom
Jaroslav Pavle, architekt

15.05 — 15.35 PANELOVA DISKUSIA
Na ¢om sa nema Setrit
Martina Uhrinova, Michal Matlon, Jaro Pavle

15.35 — 15.50 Coffee Break

15.50 — 16.05 PREDNASKA

Vyriesi za mina umeld inteligencia interiér?
Milan llles, Al $pecialista

16.05 — 16.25 PREDNASKA

Kolko stoji zlé rozhodnutie

Michal Stasko, ocenovany dizajnér,

Saskia Stasko, interiérova dizajnérka

16.25 - 16.40 PREDNASKA

Je luxus skutoc¢ne drahy?

Jozef Tucny, interiérovy dizajnér

16.40 — 17.20 PANELOVA DISKUSIA

Aké je to kvalitné byvanie?

Milan llles, Michal Stasko, Saskia Stasko, Jozef Tu¢ny
17.20 — 17.30 ZAVER

Ukoncenie féra - Intebold Awards

Pozvanie do sutaze Intebold Awards

GARDENIA

Slovensky zvéz zéhradkarov

16. 4. a 18. 4. od 14.00 — 17.00, 17. 4. od 9.00 — 12.00
Rez ovocnych drevin — praktické ukazky
Ing. Eduard Jakubek, predseda SZZ RV, o.z.

denne 9.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00
Pestovanie kvetin a okrasnych drevin
Ing. Katarina Kettmannova

denne 9.00 - 13.00 a 14.00 — 17.00
Pestovanie ovocnych rastlin a zeleniny
Bohumir Mojzi§

Vystava ocenenych prac SZZ OV NITRA, o.i.z.
19. ro¢nik — vytvarna sutaz pre deti a mladez.
SLOVENSKE
POLNOHOSPODARSKE MUZEUM ..

15. - 17. 4. 9.30 - 17.00
Tematické tvorivé dielne

18. 4.10.30 — 11.30

Ako sme studenu jaskyriu vymenili za teplo domova
- archeologicky pribeh o byvani v prvych domoch
PhDr. Michaela Mandék Niklova, PhD.

Zmena programu vyhradend

@ NABYTOK A BYVANIE
) GARDENIA

) DOPLNKOVY PREDAJ
@ EXPOZICIA SPM

B GASTROZONA
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INTELIGENTNE SKLO |3

ABSOLUTNY HIT V SKLENARSKOM PRIEMYSLE vwB servis

Tuzite po efektnom rieSeni priestorovych
problémov vo vasej firme? Potrebujete
pre svoje stretnutia a pracovné porady
viac sukromia, ale sklenené priecky, vy-
klady alebo okna vam to nedovolia? Ste
uz zufaly z toho, ze vase navstevy a ro-
kovania su vsetkym na ociach? Alebo
len chcete zaujat svojich obchodnych

partnerov perfektnou vychytavkou, kto-
ru len tak ,hocikde" neuvidia? Je tu pre
vas riesenie!

Inteligentna folia, resp. inteligentnée sklo,
je v sucasnosti absolutnym hitom v skle-
narskom priemysle a v technickom rie-
Seni sklenenych priecok a zasadacich

miestnosti. Ide o Specialne vyvinutu
foliu, ktora sa jednoduchym spésobom
bud nalepi na sklenenu plochu, alebo sa
zalaminuje do skla a pomocou elektric-
kého prudu meni svoj vzhlad z neprie-
hladnej (ladovo matnej) na priehladnu.
Prepinanie medzi tymito stavmi zabez-
pecuje maly dialkovy ovladac.

Okamzite znepriehladnenie ake-
hokolvek skla behom jedingj sekundy
vsak nie je jedinou vyhodou tejto folie
- pri oboch stavoch (on aj off) méze slu-
zit aj ako projekéna plocha s vyuzitim
prednej aj zadnej projekcie. Vdaka tejto
unikatnej vlastnosti sa méze vyuzivat na
premietanie reklamnych ci inych spotov

ZOPAR FAKTOV O INTELIGENTNEJ FOLII:

Pracovna teplota

Priepustnost svetla - zapnuty stav:
Blokovanie UV Ziarenia:

eafe news

0,38 mm
do1,5m
bez obmedzenia
230V / 60V
cca3-5\W/h/m?
od -20 do 65
cca 70%

cca 98%

- ato smerom do interiéru, ale aj na uli-
cu.

Kde mozete inteligentnu
foliu vyuzit?

Medzi najoblubenegjsie vyuzitia tohto
efektneho produktu patri vytvaranie
sukromia v uz spominanych preskle-
nych zasadacich miestnostiach. Avsak
v poslednych rokoch sa stale viac a viac
stretavame s vyuzitim inteligentnej folie
aj v sukromnych domoch a bytoch, a to
najma ako nahrada zaluzii, ktoré vzhla-
dom na svoj nie prilis esteticky vzhlad
prestavaju byt v modernych domacnos-
tiach vitane.

Mnoho podnikatelov v poslednom
obdobi vyuziva inteligentnd foliu vo
svojich predajniach na vizualne zobra-
zenie reklamnych spotov na vykladoch,
teda ako imidzovy prvok pri prezentacii
tovaru - tzv. wow efekt. Taktiez aj banky
a poistovne postupne zistuju, ze pre ich
klientov je pocit sukromia a bezpecnos-
ti v presklenych kojach mimoriadne dé-
lezity, a tak im ho uz dnes na mnohych
svojich prevadzkach dokazu vytvorit
pomocou jedineho kliku na ovladaci.

Spolo¢nost LB SERVIS, ktora je
jednou z priekopnicok v oblasti insta-
lacii inteligentnych folii na Slovensku,
sa dizajnovym navrhom a naslednym
technickym realizaciam venuje uz nie-
kolko rokov. Prostrednictvom vlastnych
certifikovanych odbornikov vam tato
spolocnost ponuka obhliadku a zame-
ranie priestoru, poradenstvo a naslednu
kompletnu instalaciu inteligentnej folie
a jej prislusenstva.

Showroom:
Kosicka 49
821 08 Bratislava

Dohodnite si stretnutie:
Mobil: 0905 660 670
E-mail: folie@LBSERVIS.sk
WWW. INTELIGLASS . SK

I



DOM VYCHUTNAJTE SI VYHODY kil
KAVY KAVOVEHO BENEFITU i

CERSTVO PRAZENA KAVA NAJVYSSEJ KOMFORT PROFESIONALNEHO KAVOVARU ZMLUVNE PODMIENKY PRISPOSOBENE
KVALITY, PRIAMO Z NASEJ PRAZIARNE BEZ POTREBY JEHO ZAKUPENIA PRESNE VASIM POTREBAM

01. OCHUTNAJTE A ZVOLTE SI DRUH KAVY
é Nasu kdvu mozete najprv ochutnat a zvolit vhodny

druh podla vasich preferovanych chuti.

o 02. VYBERTE SI BALIK SLUZIEB

@ Vyberte si sluzbu z nasej zakladnej ponuky podla vel'kosti
- vasho timu (alebo si dohodnite individualne nastavenie sluzby).

g) D Na vasu adresu vam pravidelne doru¢ime
Cerstvo uprazenu kavu.

L’) 03. UZIVAJTE CERSTVU KAVU KAZDY MESIAC
©

Pre vase pohodlie a zachovanie kvality kavy
vam zabezpecime pravidelnd udrzbu kavovaru.

04. 0 SERVIS KAVOVARU SA POSTARAME

- prenajom kavovaru ZADARMO
- idealne na 20-40 salok denne

JURAEG 4-8KG/MESIAC

- prenajom kavovaru ZADARMO
- ideélne na 50-70 Salok denne
- Salky na espresso a cappuccino

KALERM K95L

- prenajom kavovaru ZADARMO
- ideélne na 70-100 séalok denne
- Salky na espresso a cappuccino
- kavova degustacia

pre zamestnancov raz ro¢ne

JURAX10 0D 12KG/MESIAC

Systém spoluprace win-win bez skrytych poplatkov a pokut.
Néjomna zmluva na dobu neur¢itu s dvojmesacnou vypovednou lehotou a skiSobnou dobou.
Sluzbu poskytujeme na celom Uzemi Slovenska.

DOM KAVY, Logisticka 6, 917 01 Trnava +421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdaviznu B2B ponuku.



KUZLITE POMOCOU

Znie to ako nieco narocné, ale jedna sa
v podstate o velmi jednoduchu techniku,
ako pracovat s farbami v interiéri. V ide-
alnom pripade sa cela miestnost vratane
stien, stropu, konstrukénych prvkov, dve-
ri a nabytku zahali do jednej farby alebo
do niekolkych podobnych odtienov.

MALINOVSKY

I N T E R |

Preco takto postupovat?

Cielom je wvytvorit jednotny a sudrz-
ny vzhlad, ktory méze priestor opticky
zvacsit, presvetlit alebo naopak vytvo-
rit utulnu a sytu atmosféru. Vzdy zale-
Zi na mnozstve pouzitej farby, velkosti

METODY , COLORDRENCH*

priestoru a samozrejme na konkrétnom
odtieni.

Colordrenching nie je ziadna pre-
vratna novinka v praci s farbami v in-
teriéri. Pouzivala sa uz v historickych
europskych interieroch a umeleckych
hnutiach zo zaciatku 20. storocia. Ho-
nosneé panstva pouzivali monochro-
maticke schemy na ziskanie elegancie
a luxusu. Teraz je opat tato technika
aktualna a da sa s nou pracovat ako
v privatnych, tak aj verejnych interie-
roch.

Aby sme ale mohli hovorit o sku-
tocnom colordrenchingu, musi byt
splnenych niekolko zasadnych pod-
mienok. Klucove principy colordren-
chingu su:

pre kazdy priestor

Specializujeme sa na wrobu nabytku na mieru a komplexné
interiérové rieSenia v Bratislave a okoli. Spajame remeselnd
preciznost, moderny dizajn a kvalitné materialy, aby sme vytvorili
priestorn, ktory dokonale zodpoveda vasim potrebam.

nas zavazok

Od roku 2008 prinasame do slovenskych domacnosti

a komercénych priestorov jedinecné interiérove rieSenia na
mieru. NasSe skusenosti a déraz na detail zarucuju, ze kazdy
projekt je premysleny od prvého navrhu az po finalnu montaz.

Firma si zaklada na osobnom pristupe prostrednictvom
,mobilnych sluzieb®, kedy zameranie a konzultacie prebiehaju

priamo u klienta.

WWW.




Sytost a hibka farby

Pouzity odtien by mal byt syty, hutny
a urcitym spésobom vyrazny. Nezname-
na to vsak, ze musi ist o uplne vyraznu
chromaticku farbu, ktora by mohla mat
v priestore rusivy efekt. Extra jemné pas-
telove tony ¢i neutralne odtiene s tymto
konceptom obvykle nefunguju - dole-
zité je, aby priestor posobil kompaktne
a mal silny vizualny efekt.

Aplikacia v plnej miere

Skuto¢ny colordrenching sa neobme-
dzuje iba na steny. Syta malba este ne-
znamena pouzitie tejto techniky. Idealne
by mala byt do rovnakej farby zahalena
okrem stien aj stropna plocha, nabytok,
dvere aj rozne doplnky. Tym sa vytvara
dojem plynulosti a hlbsej priestorovej
atmosfery.

Nabytok a doplnky v tone

Klucovou sucastou tejto techniky je
zladenie jednotlivych prvkov interiéru.
Soliterne komody, caluneny nabytok,
vstavané skrine, dvere a ich zarubne,
zabradlia pri schodisku - vSetko by malo
byt v jednotnom odtieni, aby sa dosiahol
maximalny vizualny efekt.

Na ¢o si dat pozor?
Vyber konkrétneho odtiena

To je na celej technike najnarocnejsi
krok. Casto sa stava, ze mate v plane
wow efekt, a pri finalnom vybere siah-
nete v panike (svojej alebo klientovi) po
ovela jemnejsom variante. To sice nie je
do malych priestorov chyba, ale vyraz-
neho efektu tym velmi nedosiahnete.
Konkrétnu farbu vyberajte ha umelom
aj dennom svetle a porovnavajte s os-
tatnymi materialmi v interiéri - napriklad
s podlahovou krytinou a ramami okien.
Pokial klient zacne brat spiatocku, dajte
mu cas na rozmyslenie a otestuje niekol-
ko odtienov.

Testovanie

Otestuje farbu na mensej ploche, nez

date zelenu remeselnikom. Testujte
v danej miestnosti a pozorujte farbu
pri roznom druhu osvetlenia aj dennej
dobe, svetelné podmienky su pre kon-
kretny odtien zasadne.

Kombinacia povrchovej upravy

Kazdému je asijasneé, ze treba volit rozne
natery pre rézne typy materialov. Zauva-
zujte vSak o kombinacii réznych povr-
chovych uprav, vysledok bude vyzerat
velmi rafinovane. Na stenach bude na-
priklad dobre vyzerat povrch satén, teda
mat. Na nabytok je mozne vybrat po-
lomat a v niektorych pripadoch aj lesk,
ktory je moznée zopakovat na doplnkoch.

Varianty pouzitia

Nabytok + malba stien

Toto je najlahsi variant a ide v podstate
o light verziu. Pravdepodobne budete
vyberat najskér nabytok alebo materi-
al na jeho vyrobu a k nemu ladit odtien
malby.

Odporucame otestovat vzorku mal-
by a prilozit k nabytku alebo doske,
z ktorej sa bude vyrabat. Potom si bu-
dete naozaj isti, ze to maximalne ladi.

Malba stien a stropu
vratane okennych ramov




Toto nie je uplny colordrenching, ale je
to zaujimavy variant, ako pracovat s far-
bou v priestore. Pokial vyberiete na steny
aj strop rovnaku farbu, stoji za uvahu aj
nater na okenne ramy. Tym ziskate ma-
ximalny efekt. Najlepsie tato kombinacia
vyzera v miestnostiach s vysokym stro-
pom.

Nabytok + vymalba
stien a stropu

Toto rieSenie je pravy colordrench. Pou-
zit je mozné ako v modernych, tak aj Sty-
lovych interiéroch, kde su stropne Listy
a dalSie nastenne alebo stropné dekora-
cie. Vsetko v jednom odtieni!

Malba stien i stropu +
schodisko + nabytok

Absolutne zahalenie do jednej farby
vznikne, ked sa rovnaky odtien objavi aj
na dverach aj schodisku. Priestor dosta-
va neopakovatelnu atmosferu.

Je skvelé tuto techniku pouzit do
verejnych interiérov, ako su bary alebo

eafe news

hotely, kde je poziadavkou nezabudnu-
telny dojem z priestoru.

Malba stien *+ dveri a zabradlia

Niekedy sa da nabytok jednoducho vy-
nechat - napriklad v chodbe a na scho-
disku, kde takmer ziadne zariadenie nie
je. Takouto vstupnou halou a schodis-
kom vytvorite skvely uvitaci dojem, a po-
kial aplikujete rovnaku farbu aj na strop,
bude vysledok dokonaly.

Kam tuto techniku pouzit?

Na miesta, kde chceme vyvolat vyrazny
vizualny efekt. Jednoznacne teda moze-
me hovorit o roznych typoch verejnych
interiérov. Vyhnite sa vSak kancelariam
a dalsim typom pracovisk, kde by zaha-
lenie interieru do jednej farby mohlo mat
nepriaznivy vplyv na vykon ludi aj ich
psychickeé podrazdenie (kazdy moze na
vybrany odtien reagovat inak). V privat-
nych interiéroch je technika vhodna tam,
kde netravime hlavnu cast dna, teda do
hostinskych miestnosti, multifunkcnych
izieb, vstupnych hal a pod.

Techniku je mozne tiez aplikovat len
na casti miestnosti, ako napriklad rela-
xacny kut v obyvacej izbe (idedlne v ze-
lengj alebo modrej).

Metodu je mozné pouzit aj na mas-
kovanie niektorych menej atraktivnych
prvkov interiéru, napriklad ide zamas-

kovat neziaduce oblozenie alebo ne-
vzhladné listy, radiatory a zaroven dat
priestoru moderny vzhlad.

Preco aplikovat colordrenching?

l

Krasa tejto techniky spociva v jej
véestrannosti. Ci uz sa usilujete o zauji-
mavy vzhlad spalne alebo o odvazny, dra-
maticky rokovaci alebo uvitaci priestor,
tuto techniku mozno prisposobit tak, aby
vyhovovalo kazdej atmosfére. A pretoze
tento trend tak silne hra s konceptom sa-
turacie, zaistite, ze velke aj male priestory
budu viac definované a sudrzné.

Rady na zaver:

1. Pri velmi tmavych odtienoch zosvet-
lite nater stropu o cca 25%, aby ste
zlepsili odraz svetla.

2. Zamerajte sa tiez na doplnky. Rozbite
uceleny vzhlad umeleckymi pred-
metmi a detailmi s réznou texturou
a povrchom. To doda celku rozmani-
tost a umocni celkovy dojem.

3. Potrebujete zahalenie do jednej farby
niecim rozbit? Dajte na par vybranych
malych doplnkov kontrastnu farbu
(leziacu protilahlo vo farebnom kru-
hu). To doda na dramatickosti a origi-
nalite.

lva Bastlova
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$TUDIO FARIEB, NATEROV A DREVA

Kardelis
Pool

Predstavujeme vam Kardelis Pool,
firmu, ktord prindsa do vasej zahrady
vynimocny zazitok z luxusnych
stukromnych bazénov. Snazime sa

o to, aby kazdy bazén bol nielen
oazou pokoja, ale aj miestom, kde sa
snubi Styl s kvalitou.

Nechajte Kardelis Pool
premenit vasu viziu na realitu!

www.kardelispools.eu a10
info@kardelispools.eu +
+421903 747 646 |
Bézové 4, 851 07 Bratislava IBIE

DUS WOOD - poctivé remeslo, kvalitné
drevo a odborné poradenstvo

Na Slovensku pdsobi mnoho firiem, ktoré sa venuju praci s drevom.
Len maloktora vSak spaja remeselnu tradiciu, moderné technoldgie a
odborné poradenstvo tak, ako spolo¢nost DUS WOOD. Od roku 2010
realizujeme drevené terasy, podlahy, obklady a stolarske rieSenia na
mieru. V roku 2021 sme otvorili Specializovanu predajiiu s farbami
znacky Osmo a od roku 2025 sme sortiment rozsirili o znacky Adler,
Jeger, Mirka a Epodex. Dnes ponukame zdkaznikom nielen kvalitné
realizacie, ale aj kompletny servis, produkty a odborné poradenstvo —
priamo v predajni aj cez nas e-shop s kompletnym sortimentom.

Nase sluzby

- Drevené terasy z agatu, thermo-jasena a exotickych drevin

* Renovacie starSich teras a parkiet — Cistenie, brisenie, olejovanie
+ Stolarske rieSenia na mieru podla poziadaviek klienta

+ Obklady a podlahy z kvalitnych drevin

+ 0dborné poradenstvo a predaj produktov na tdrzbu dreva

DUS WOOD
Realizacie drevenych teras, stolarstvo na mieru
a Specializovana predajia farieb

Adresa: Trnavska cesta 53
Telefén: +421 911 311 323
E-mail: info@duswood.sk

E-shop: www.duswood.sk
www.prirodneterasy.sk



Skupina FRAGILE funguje uz

viac ako dve desatrocia. Ked sa
obzriete spat, ¢o bolo pre vas ako
zakladatela najdolezitejsie pri
budovani jej identity a zvuku?

NajdélezitejSia bola vzajomna harmo-
nia, hudobna aj ludska. Snazil som sa,
aby kazdy z ¢lenov bol zaroven vynika-
juci timovy hrac aj solista. Tisice kapiel
vznikaju po celom svete kazdy den,
ale nie vsetky preziju. Ich vznik spreva-
dza emocny zablesk lasky k hudbe, Ci
k zanru, no ten sam o sebe na prezitie
nestaci. Musi ho sprevadzat aj chut tvr-
do na sebe pracovat a rozvijat profesi-
onalizmus. My sme nastastie obe tieto
ingrediencie mali a vdaka tomu dnes
mame za sebou uz 3000 koncertov
a 22 rokov uspesneho ucinkovania nie-
len na Slovensku, ale i v zahranici.

A cappella je zaner, v ktorom sa
spevaci nemaju za ¢o ,skryt*.

V ¢om je podla vas jeho najvacsia
krasa a zaroven najvacsia vyzva?

Ked spolu muziciruje skupina spevakov
bez doprovodu hudobnych nastrojov,
neskryje sa ziadna nedokonalost. Kaz-
du rytmicku Ci intonacnu nepresnost je
vidno ako chybicku krasy, podobne ako
je vidno skrabanec na cirom skle. Aj
mala nepozornost jedneho zo speva-
kov staci na to, aby sa hudobna pyrami-
da hlasov v okamihu rozsypala. Jedno-
ducho povedané, tam, kde spevakom
v beznych hudobnych skupinach pri
speve pomahaju hudobné nastroje, si
musia spevaci v a cappella formaciach
vystacit iba so svojim hlasom. Ano, je
to vyzva, ale ked sa vsetko spoji ako sa
ma, vysledok je krasny a maju z neho
zazitok nie len nasi fanusikovia, ale aj
my samotni.

Skupina FRAGILE je znama tym,

ze dava znamym svetovym hitom
uplne novu podobu. Ako prebieha
proces prerobenia znamej skladby
do jej a cappella podoby?

SPOJENIE, KTORE DAVA ZMYSEL.:
Fragile a Peter Lipa

Je to pomerne dlhy a pracny proces.
Znovu tu plati, ze ¢im viac energie don
Clovek vlozi, tym vacsiu radost z vysled-
ku ma. Najprv si vytvorim predstavu toho,
ako bude vyzerat celok, co moéze trvat aj
dva-tri dni. AZ nasledne zacnem pisat
prve noty. Kazdemu spevakovi vytvaram
Jjeho individualny spevacky part, ktory je
ako jedna z farieb na palete. Spevaci su
ako Stetce, ktore farbam daju dusu a tvar.
Postupnym spajanim vsetkych farieb
vznika vysledne dielo.

Koncerty skupiny FRAGILE su zname
nielen hudbou, ale aj uvolnenou
atmosférou a humorom. Ako vznika
tato dynamika na pédiu - je to
spontanna chémia medzi ¢lenmi
alebo mate premyslenu dramaturgiu?

Sponannostou a chémiou medzi nami
to celé zacalo. Ked sme videli, ze sa to
ludom paci, postupne sa z toho zrodil
akysi nas typicky format - nasa typicka
FRAGILE Sou. Stale vsak dbame na to,
aby sa spontannost z nasich koncertov
nikdy nevytratila. Vdaka nej je kazdy nas
koncert jedinecny.

Na projekte sa stretavate s vyraznou
osobnostou slovenskej hudby -
Peter Lipa. Ako vznikla spolupraca
Fragile & Peter Lipa a ¢o vas na
tomto spojeni najviac lakalo?

Spojenie s Petrom Lipom viselo vo
vzduchu uz dlhsie. Castokrat sme si pri
stretnutiach s Petrom hovorili, ze by bolo
pekné niekedy sa stretnut aj na jednom
podiu. Prvykrat sa tak stalo v ramci rela-
cie Sien slavy, kde sme spolu zaspievali
jeho piesen Balada o Styroch konoch.
Bol to pre nas vsetkych tak prijemny za-
zitok, ze sme si okamzite povedali, ze
musime rychlo vyrazit na spolo¢né tur-
ne. Tym pravym a najvacsim dévodom
vsak je a vzdy bolo, ze sa nam Petrova
hudba jednoducho paci.

Peter Lipa ma silnu jazzovu
tradiciu, zatial ¢o skupina FRAGILE



interpretuje najma popové ci
rockové hity. Co nové méze podla
vas vzniknut na priese¢niku tychto
dvoch hudobnych svetov?

Vdaka nasej fuzii vznikaju piesne, ktore
su nesmierne komunikativne. A to nielen
vdaka chytlavym melodiam, uzasnym
a casto humornym textom, ale aj vdaka
bezprostrednosti, ktora vyplyva z nasej
podstaty, ktorou je spev bez hudobnych
nastrojov. Cely projekt sa tym stava osla-

Topol¢ianky
KoSice
Banska Bystrica
Samorin
Modra
Drahovce
RuZinov
Trnava
Bernolakovo
Hilohovec
Roznava
Presov

vou ludskeho hlasu. Je to prepojenie
generacii, hudobnych stylov a zanrov
a to vsetko s charizmou, ktora je Petrovi
a snad aj nam vlastna.

Ked pridu divaci na koncert Fragile
& Peter Lipa, ¢o by si mali z vecera
odniest - hudobne aj ludsky?

Uz teraz vidime, ako si ludia nase spo-
jenie nadsene vychutnavaju. A cappella
zaner je sam o sebe nevsedny, o vyni-

Liptovsky Hradok
Devinska Nova Ves
Namestovo

Hnusta

Rajec

BoSany

Levice

Sliac

Habusice
Prievidza

Stupava
Trencianske Teplice

mocnosti a hodnote Petrovych piesni ani
nehovoriac. Velmi sa teSime, ze nasim
spojenim mdézeme [udom sprostredko-
vat pocit harmonie a ludského prepo-
jenia. S radostou sledujeme ako [udia
z nasich koncertov odchadzaju s usme-
vom a s pocitom povznesenia po veceri
plnom krasnej hudby a skvelej zabavy.

Branislav Kostka
Zdroj Foto:
Jakub Gulyas, Roman Kostka

a71 www.fragile.sk
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_ KUCHYNE A
NABYTOK NA MIERU
ZLAVA

30%

www.decomarket.sk

NADY'CHANE &
ZIARIVO BIELE PRADLO
BEZ ZAPACHU

RAPID- (¢

@ CHRISTEYNS

100%

0ZONOVE PRANIE GARANCIA
RAPID- ﬁ V STUDENEJ VODE USPORY

® 90% uspora energie a vody
® 50% uspora ¢asu = zvysenie kapacity pracovne o 100%

® 100% ochrana ohrievacich telies pred vodnym kamenom ()
® 100% odstranenie zapachu z bielizne
® 100% prevencia zafarbenia bielizne CHRISTEYNS

CHRISTEYNS Slovakia s.r.o. - Panenska 6 - 811 03 Bratislava - SK- T +420 556 731 111 - E info@christeyns.cz - W www.christeyns.com
Sales Manager: PETER SLADEK - T +421 948 778 116 - E peter.sladek@christeyns.com



DOMY, KTORE RASTU NA POLI
Konopny beton

Stavebny material so zapornou uhlikovou stopou
a pozitivnym vplyvom na ludské zdravie

Je Konopa Siata rastlinou
buducnosti?

Dnes nam situacia ukazuje aky méze byt
svet zavisli na importe ropy a syntetickych
materialov z inych krajin zranitelny. Na druhej
strane sa nam otvara prilezitost pre nove,
udrzatelné a lokalne riesenia. V Novej Bani
vznika priestor s vyuzitim lokalnych zdrojov.
Na zateplenie podkrovia tu vyuzivame ko-
nopneé vlakno, ktore bolo vypestovane 10 km
od miesta realizacie, nasledne spracovanée
len o dalSich 10 km zapadnejsie a odtial uz
vkladané priamo do konstrukcie strechy ako
volna tepelna izolacia. Ta vynika schopnos-
tou regulacie teploty v zime aj v lete, kedze
vdaka vysokej tepelnej kapacite zabranuje
prehrievaniu. V ramci vyuzitia lokalnych zdro-
Jjov budu vyhotovené hlinené omietky v priro-
dzene okrovej az Cervenej farebnosti, vytaze-
né rovnako do 1 km od miesta realizacie.

V porovnani s mineralnou vatou na
spracovanie jednej tony konopného vlak-
na potrebujeme priblizne 20-krat menej
energie. Dekortikacna jednotka vyuziva
tazku mechaniku a niekolko elektromoto-
rov s celkovym prikonom do 30 kW, ¢o je
v ostrom kontraste s obrovskymi pecami,
ktoré tavia horninu pri teplotach vyse 1 0oo
°C a spotrebuju stovky az tisice kWh ener-
gie. Pri spracovani konopného vlakna do-
konca nepotrebujeme ani komin, ktory by

vypustal spaliny do ovzdusia. Cely proces
- od pestovania cez spracovanie a zabudo-
vanie az po likvidaciu - je 100 % ekologic-
ky a biologicky neskodny. Nase produkty
neobsahuju ziadne plastove spaojiva ani iné
kontroverzne primesi.

Z 1 ha konopy siatej vieme ziskat 8 -
15 ton biomasy uz za 4 az 5 mesiacov. Po-
Cas tohto kratkeho obdobia rastlina ulozi
priblizne 15 ton CO2 do pddy a stonky. To
kompenzuje uhlikovu stopu materialu, kto-
ra vo vysledku dosahuje zaporné hodno-
ty. Biomasa sa nasledne rozdeluje na dve
suroviny: vlakno a pazderie. Z konopného
vlakna je mozné vyrabat Siroku skalu pro-
duktov, od prirodnych izolacii az po bytovy
textil a oblecenie. Druhym produktom je
pazderie - drevita konopna Stiepka, kto-
ra vznika pri vycesavani vlakna. Ziskava sa
z drevitej Casti stonky nachadzajucej sa v jej
strede, pod Supkou obsahujucou vlakna.
Nase SLOVENSKE KONOPNE DRUZSTVO
dnes spracovava biomasu v objeme pribliz-
ne 200 ton (20 ha) rocne, ¢o je dostacuju-
ce na vystavbu 10 - 15 konopnych domov
a k tomu este na zateplenie dalsich 10 - 20
striech, pripadne fasad konopnym vliaknom.

www.konopasiata.sk

HLC (hemp-limecomposite, konopny be-
tén) sa vyraba z drevitého stredu konopnej

stonky. Konopna Stiepka (pazderie) sa zmie-
Sa s vapnom a mletymi horninami, ktorée
zlepsuju vlastnosti zmesi. Tu po vymiesani
pouzivame najcastejsie ako izolacnu vypln
obvodového muriva vo forme odliateho
monolitu. Material umoznuje stavbe dychat
a jeho velkou vyhodou je priama omietatel-
nost.

HLC nie je staticky nosny material, pre-
to z neho nemozno zhotovit oporny mur
ani zakladovu plathu; vyuziva sa ako vypln
drevenych alebo inych nosnych konstrukcii.
Podobne ako iné izolacie, aj HLC musi byt
do stavby zapracovany v suchom prostredi.
Mozno z neho vyhotovit izolaciu obvodo-
vych muroy, strechy ¢i podlahy, odliat priec-
ky alebo realizovat interierove a exterierove
zateplenie existujucich stavieb. Po uUprave
receptury vyuzivame HLC aj ako paroprie-
pustnu tepelnoizolacnu omietku do hr8o
mm pri zateplovani kamennych Ciinych po-
vodnych objektov.

Vysoky parameter fazového posunu
HLC udrzuje dlhodobo stabilnu teplotu
v interiéri. Kombinacia tepelneho odpo-
ru a vysokej tepelnej kapacity zabranuje
prehrievaniu v lete a unikom tepla v zime.
Teplota vnutorného povrchu steny zostava
konstantna a priblizne rovnaka ako teplota
v miestnosti. Tym sa eliminuje ,efekt stu-
denej steny’, ktory by spdsoboval nepo-
hodlie. HLC neustale reguluje prebytocnu
vlhkost alebo kompenzuje jej nedostatok
v rdmci konstrukcie. Absorbuje az 95 % roz-
dielov v relativnej vinkosti a udrzuje ju na
optimalnej urovni 50 - 55 %. Material ne-
obsahuje Ziadne kontroverzné chemicke
latky, vytvara zdrave prostredie pre zivot
a minimalizuje negativny vplyv na zivotné
prostredie.

sKontaktujte nas a vytvorme spolu
priestor, kde sa harmoénia tela a duse
prelina s estetikou a ekolégiou.”

HempTech Monolitics, s.r.o.
www.konopnybeton.sk
*421 918 739 700
Gregor Galeta ML.
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R'l Vsetko

— D AAE
WWW.R1CENTRUM.SK

R1 CENTRUM

Vsetko pre krajsi
a pohodlnejsi domov
na jednom mieste

Prenajom obchodnych priestorov dostupny.

O | KOS www.DuboveStoly.sk
info@dubovestoly.sk
0908 896 748
Showroom DuboveStoly.sk
... stoly, ktoré sa dedia R1- Centrum b)'/vc nia
Roznhavska 1

D u b OVEStO Iy.sk 83104 Bratislava

OIKOS,
PRIBEH O INOVACII,
KVALITE A VASNI

Nechceme len predavaf
vyrobky, ponikame
kompletné a individudlne
rieenie s poradenstvom
a servisom.

AKX BY

PRIRODA
BOLA
MALIAR,

vybrala by si
Oikos

13 ro¢né skusenosti Rucne vyrobené
Vyroba na mieru na slovensku

Velky vyber nabytku Kamenna predajia
Prémiova kvalita Moderny e-shop pre
Vlastnd doprava nakup z domu

y b
7 %\\

o
ORIGINALNE DEKORACIE PovRcHoy () (@7

AVIS COLOR SK OIKOS@O0IKOS.5K R1 - CENTRUM
WWW.OIKOS.SK ROZNAVSKA 1, BA




SVIETIDLA 5

R' ROZNAVSKA 1 |4

CENTRUM

NAJVACSI VYBER ZA NAJLEPSIE CENY

Nasa dlhoroéna skiusenost spolu s timom
profesiondlnych predajcov je zarukou
kvality a nadstandardného servisu nami
preddavanych svietidiel. V nasej kamennej
predajni s rozlohou 900 m? Vds prekvapi
ten najvacsi vyber svietidiel od beznych
znaciek az po tie najluxusnejsie. To vSetko

ewwve

kﬁ DVERE | KUCHYNE
PARKETY | TAPETY

-

ELEKTRO MATERIAL
() Navitivte

nasv

<~ aredli'B1 www.elron.sk

Schneider BB NiKO Lllegrand® wkoNtakr simon

sEDRCKY | T

www.sedackyr1l.sk >

rgqvjp\ T 0905339707 | T 0905258654
E Info@parkett-designer.sk

www.parkett-designer.sk




N berndorf sandrik Nekonecno moznosti pre vds

Culture of cutlery since 1843. koncept lhlled, k Odbﬁl‘ll.

www.berndorf.sk PONUKA ZNACIEK ““‘6\ sona I |--| = R

skrine

VYRABAME NABYTOK NA MIERU
SPECIALIZUJEME SA NA VSTAVANE SKRINE.

oD
i

+421903 462 353 | info@skrineba.sk




VINOTEKY EXPO
HOME/PROFI

Technolégia sa snubi s dizajnom
do majstrovkého diela

Chceli by ste ozivit vas$ priestor
niec¢im dizajnovym a zaroven ucel-
nym? Potrebujete byt prakticky a
vyuzit priestor na maximum? Potr-
pite si na vysoku kvalitu a exklu-
zivny dizajn? Potom su pre vas vi-
notéky EXPO tym pravym riesenim.

Vinotéky Expo dokdzu vdaka
svojej Sirokej dizajnovej variabilite
vyniknit v kazdom priestore. Na
vyber je niekol'’ko modelovych rad a
siroka ponuka panelov v r6znych
farbach a materialoch.

TECA - do priestoru, na pult ale-
bo ku stene

MOD - modularne prevedenie
urcené ku spajaniu do zostav do
priestoru alebo ku stene

EMME 12 - najplytsie vintriny
na vino na svete

QUADRO Vino - k zaveseniu na
stenu

Chceli by ste si kdsok luxusného
dizajnu s profesiondlnou techno-
l6giou vychutnat aj u vas doma, na

Gastro-Projekt s«

Smart Gastro Planning

info@gastro-projekt.sk

Ndjdete nds v aredli E na Roznavskej 1 v Bratislave.

chate ¢i v apartméne? Pre vinoté-
ky EXPO to nie je ziaden problém.
Pre tento segment vytvoril vyrob-
ca Specidlnu radu HOME. Kvalitné
vino si zaslazi kvalitnd vinotéku a
prezentaciu.

Nechajte vyniknut svoju fantaziu
a vytvorte pre hosti luxusni atmo-
sféru priestoru vdaka dizajnovym

Q) 02 203 99 560

vinotékam EXPO. Kompletnu po-
nuku, technické a dizajnové moz-
nosti najdete na:
www.jaz.sk/luxusne-vinoteky/

Najdete v ponuke
spolo¢nosti

RM Gastro - JAZ s.r.o.
www. jaz.sk
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TOKIO: ZAZITOK
NA CELY ZIVOT

Preberam si poznamky z trojtyzdnove-
ho pobytu v Japonsku a rozhodujem sa,
ktory zazitok uprednostnim pri vybere do
clanku v Cafe news. Kazdy den bol sa-
mostatnym neopakovatelnym pribehom
a rad by som sa podelil o svoje pocity,
ale taky priestor nemam a Martin ma za-
smeroval, aby som sa zameral na zivotny
Styla spdsob byvania. Nuz, aj tu je o com
pisat, lebo pocas pobytu som vystrie-
dal dve hotelove ubytovania, tri Airbnb
apartmany a aj ubytovanie v tradichom
japonskom Ryokane , ktory poskytuje
prirodnée termalne kupele ,Onsen’.

Ja nie som ziadny odbornik na by-
vanie, takze necakajte odborny po-
hlad na byvanie v Japonsku. Mézem
sa s vami podelit o svoju skusenost
a pocity, ktoré vo mne zanechal tento
ostrovny zazrak digitalnej doby. Uz pri-
letiet do Tokia - najludnatejsieho mesta
sveta, je samo osebe zazitok poznania
ako moze na tak malom uzemi zit pat-
nasobok obyvatelstva Slovenska? A na
um mi prichodia privlastky ako disci-
plinovanost, poriadok, pokora, jasne
pravidla, tradicia a ucta cloveka k clo-
veku a svojmu okoliu. Ale aj kreativita
v hladani rieSeni na malom priestore
a efektivhe vyuzivanie technologii na
zlepsenie kvality zivota.

eafe news

Doprava v Tokiu je splet Metro Linii
a dobry priklad na moje predchadzaju-
ce priviastky. 13 liniek v celkovej dizke
cez 300 km a do 300 stanic, ktoré roc-
ne prepravi cca 3 miliardy pasazierov si
vyzaduje presnost, disciplinu a digitalne
aplikacie v mobilnych telefonoch. Prvu

vec, ktoru sme v Tokiu aktivovali, bola
mobilna karta Suica, pretoze preprava
sa zacina pipnutim na vstupnom turni-
kete a konci ,odpipnutim® na vystupnom
mieste, kde vam automaticky strhnu
cenu prepravy z mobilnej karty. To isté
plati pre autobusovu prepravu, kde na-
stupujete stredovymi dverami a pri vy-
stupe sa ,odpipnete” pri Soferovi a kazdy
cestujuci si vypocuje formulku ,Arigatou
gozajmasu - Dakujem velmi pekne"

Aby ste sa vedeli prepravit z bodu
A do bodu B, potrebujete aktivovat apli-
kaciu Google maps, ktora vam presne
napovie, ktorou najblizsou liniou Metra sa
vybrat, na ktory peron sa postavit, do kto-
rého vagona supravy nastupit, aby ste sa
optimalne posuvali na svojej trase, kolko
minut cesta potrva, na ktorej stanici vy-
stupite a kam treba pripadne prestupit,
alebo ktorym vychodom z Metra vyjst
- ved napr. na stanici Sindzuku je 200
vychodov. A navyse vam to vycisli cenu
prepravy! Skusal som sa orientovat podla
monitora vo vozni Metra, ktory priebez-
ne informoval, kde sa nachadzate. Ale
hoci pravidelne prepinal z japonskych
hieroglyfov do latinky, kym som sa stacil
zorientovat, uz zas boli tie japonske zna-
ky, ktore boli pre mna necitatelné. A tak
som sa spolahol na navigaciu a venoval
sa okoliu. Vo vagone bolo ticho, kazdy sa
venoval svojmu mobilu. Domaci sleduju
ponuku eshopov, kreslené anime serialy,
alebo sa hraju hry. Turisti sleduju trasu
prepravy a moment kedy treba vystupit.
Ti ¢o nemaju mobily - driemu. Ak nedrie-
mu maju v rukach mobil.

Vacsina z cestujucich je oblecena
v tmavych farbach, odtiene Ciernej a se-
dej v kombinacii s bielou - kosele, bluz-
ky. Sem tam zaziarilo kimono - tradicne
oblecenie na slavnostné prilezitosti. Len
my tu v tych zelenych vetrovkach ziari-
me ako neony....

Z tokijskeho letiska Haneda k naj-
blizSej zastavke Metra ide nadzemna
draha rychlovlaku. Takze mézem sledo-
vat ,betonovu" dzunglu stavieb, ktoré
natlacene vedla seba nemaju ziadnu
viditelnu logiku. Cloveku to pride tak,
ze kazdy si postavi to, co mu vyhovuje.
A dalsi pocit je, ze staré stavby sa na-
hradzaju vyskovymi budovami, aby sa
priestor efektivne vyuzil. Rychlovlakom




idete desiatky kilometrov a stale ten isty
obrazok - mala, velka, hranata, trojuhol-
nikova, uzka, siroka budova - taka, aka
sa tam do priestoru zmestila. A Zeriavy.
Stavia sa tam, kde je miesto - zelen iba
v oazach parkov.

Navigacia nas vedie z Metra presne
do bodu B - 2 min rovno, dolava, 3 min
a potom doprava atd, kym neprideme
presne tam, kde potrebujeme. Nasou
ulohou je poznat adresu miesta a disci-
plinovane kracat podla navigacie a do-
drziavat miestne pravidla - z Metra sa
vystupuje vlavo a upozornuju nas na to
aj Sipky na schodoch, po chodniku kra-
cat po spravnej strane, aby ste sa nedo-
stali do stretu s oproti iducimi, ¢i s cyk-
listami, ktori vyuzivaju ten isty chodnik.

Hotelova izba pre dvoch spifa para-
metre nasej detskej izby - ale je tu vset-
ko. Manzelska postel, aj pracovny stol,
aj plazma, ktora prekryva celu stenu, aj
socialky. Skrine su nahradené veSiakmi
a ked rozlozite kufre - uz nemate kam
stupit. Najviac nas fascinuju socialky. Su
to take kapsule ako za starych socialis-
tickych Cias, ked'v panelakoch montovali
,2umakartove" jadra. Len su v polovicnej
velkosti a vtesnali do nich aj toaletu. Ale
aku! Aj s vyhrievanym sedakom, ktory sa
automaticky zdvihne pri vstupe do ,ka-
binky", aj sklopi pri vystupe. Aj s tryska-
mi, ktore vas ,vyumyvaju’, aj s muzikou,
ktora vam sprijemni pobyt na toalete.
A na niektorych ubytovaniach nad spla-
chovacou nadobou je umyvadielko, kde
si umyjete ruky pod vodou, ktord napl-
na nadobu. Na stene je ovladaci panel
s tlacitkami na nastavenie intenzity try-
siek, vypinanie ostrekovacov, spustenie
hudby a mozno aj iné, len je to popisane
tymi znakmi, ktorym nasinec nerozumie.

Vana je stavana pre Japoncoyv, Cize
my v nej mézeme akurat tak cCupiet
a sprcha sa ovlada tou istou batériou
ako voda do umyvadla. Z jednej strany
nastavite intenzitu tepla a z druhej in-
tenzitu pradu vody. Vo vacsine pripadov
v opacnom smere ako sme zvyknuti.
A kto by sa chcel okupat - na streche
hotela je Onsen - horuce kupele, zvlast
pre muzov a zvlast pre zeny, lebo hy-
gienu robime nahi. Pred vstupom do
bazénika sa treba vyumyvat v jednom
z mnohych sprchovacich miest sediac
na ,Somliku" a pozorujuc sa v zrkadle
pred sebou.

Japonsku doslednost vystihuje az
humorna skusenost, ked dcére, ktora
byvala na dvojpostelovej izbe sama, pri-
delili listky na dvoje ranajky - lebo tak to
mala zaplatene...

Zazili sme Airbnb apartmany, kto-
re boli rozlahlejSie ako hotelove izby
a mohli sme si ,uzit" sedenie na zemi
za stolom s kratkymi nohami, alebo
postele - matrace priamo na zemi.
Obdivovali sme technicke ,vychytav-
ky*, ktore sluzili na to, aby vam poskyt-
i komfort v stiesnenych priestoroch.
Celkovy pocit z byvania v Megapolise
Tokio, ¢i inych miestach Japonska v ko-
necnom doésledku vystihuje slovenske
porekadlo - ,VSade dobre, ale doma je
doma”.




Obklad SLOVBRICK

Pri objednavke nad 20 m? pontkame

0915 758 707
Vyroba - Dunajska Streda

Naskenujte QR kéd a inSpirujte sa

prinasa do priestoru vynimodény vzhlad, prirodzeny
charakter a detail, ktory zaujme na prvy pohlad.
Je vhodny do interiéru aj exteriéru.

Kazdy kus je vysledkom ru¢nej vyroby, ktorda mu
dodava autenticky vzhlad a osobity charakter.

info@slovbrick.sk  [E[iz[E]

= SLOVBRICK *

Inpirovany tradiciou

dopravu zdarma.

(=]
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SELFSTORAGE sk

SKLADY PRE FIRMY A DOMACNOSTI www.selfstorage.sk

Co je SELFSTORAGE?

Samoobsluzné skladovanie je sluzba, ktord najomnikom ponuka prenajom skladovacich
priestorov, zname aj ako ,skladovacie jednotky", zvyc¢ajne na kratkodobom alebo
dlhodobom zéklade.

Petrzalka | sklad KOPCIANSKA
u +421908 818 984

Nové Mesto | sklad TURBINOVA

+421908 707 492

UMELECKY STOLAR.SK

»Poctiva stolarcina
z masivneho dreva pre generdcie*“

Verime, ze vytvarame nad¢asove kusky, ktore spajaju
krasu a funkénost a obohatia vase obytné priestory.
Objavte podstatu elegancie a pohodlia, pretoze nanovo
definujeme umenie domaceho dizajnu. Preskumaijte
nasu kolekciu eSte dnes!

Jedalenske stoly - Konferenéné stoly
Komody - Stoli¢ky

+421 940 558 227

info@umeleckystolar.sk

www.umeleckystolar.sk
[=]: Rakova 1397, 02351, Cadca

E%@r‘ Tomas Urbanik - Umelecky Stolar
4
-

m uSetri peniaze a nevyZaduje iidrzbu?
e kvalitu za rozumnii cenu?

pre vasrieSenie - ANTICALC

“ené na fyzikdlnu tpravu vody
amena a usadenin

at éplej vody, bojlery, prietokové ohrievace, pracky,

enej vody priaznivo posobi na zivé organizmy
lia dochadza az k 50% Uspore pracich a ¢istiacich prostriedkov
zU1drzbova prevadzka



SLOVENSKY
VYROBCA BRIKIET

LES - zelena energia je slovenska znac-
ka, pod ktorou pre vas vyrabame EKO
BRIKETY LES. Sme presvedceni, ze na-
hradzat fosilne paliva ekologickymi,
je dnes nevyhnutnostou. EKO brikety
a EKO pelety LES su modernym spo-
sobom kurenia a ziskavania tepla, ktory
Setri vaSe peniaze, ¢as, namahu aj zivot-
ne prostredie.

Co su drevené brikety?

Brikety su jednoznacne ekologicke pa-
livo, ktoré sa vyraba zlisovanim cistych

suchych pilin. ,Je velmi dolezite, aby
piliny boli naozaj ciste. To znamena,
aby to bola cistu surovina bez réznych
zvyskov po lepidlach, farbach alebo
penetracnych nateroch, bez pomletych
drevotrieskovych dosiek a Cista aj z po-
hladu pévodu zdroja. Pouzivame piliny
z pil, pricom dbame o to, aby pévodna
gulatina bola z riadne obhospodaro-
vanych lesov. Preto surovinu na vyro-
bu eko brikiet LES nakupujeme iba na
overenych pilach a prevadzkach dre-
varskej prvovyroby, ktoré dodrziavaju
ekologicky, eticky a socialny standard®,
povedala Lucia Skladanova z LES, s.ro.

Lisovanim sa dosiahne vysoka hustota
paliva, akeé drevenée polienko nikdy mat
nebude. V jedenej tone brikiet méze byt
az 1,35 m3 suchého bukoveho dreva ale-
bo 2 kubiky suchého smrekoveho dreva.
,Vysoky tlak a teplota pri lisovani palivo
zhutnia a zaroven tym dosahujeme to,
ze drevna zmes, z ktorej brikety vyra-
bame, uvolni zo svojich Struktur lignin,
ktory jednotlive drobné ciastocky drev-
nej hmoty pevne spoji. Tak vznika palivo,
ktoré neobsahuje ziadne chemicke ani
pridavné latky," pokracuje L. Skladanova.

> ®
LES
zelena
energia

7 extra dovodov,
preco kurit
briketami

1. USetrite peniaze, namiesto 4 klietok
dreva staci jedna paleta brikiet.

2. Eko brikety maju vyssiu vyhrevnost
ako drevo, lahko sa s nimi manipuluje
a nevznika pritom ziadny neporiadok.

3. Kupite - kurite, bez chystania, pile-
nia, Stiepania, ukladania ¢i susenia.
Jednoducho bez roboty.

4. Kvalitné drevené brikety horia mini-
malne tak dlho ako drevo, nocné (vy-
robené zo stromovej koéry) dokonca
Zeravia aj 8 hodin, takze v noci netre-
ba vstavat a prikladat.

5. Vsetky brikety LES Setria vas kotol aj
komin a predlzuju ich zivotnost, pre-
toze pri spravnom kureni nedechtuju.

6. Susuper skladné a zaberu aj 4x menej
miesta ako drevo. Navyse po nich ne-
zostava ziaden neporiadok a nestanu
sa ani pribytkom pre neziaduci hmyz.

7. Brikety sa daju pouzit dvakrat. Kedze
su vyrobené z Cistej drevnej biomasy
a bez chémie, popol z brikiet sa da vy-
uzit napriklad ako vyborné mineralne
hnojivo, ale ma mnoho dalsich vyuziti.

0

©

mobil: 0948 991 881
e-mail: zelenaenergia@lestn.sk

eafe news
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PRIRODNA PODPORA VITALITY DOMACEHO MILACIKA

Dnes uZ takmer nendjdeme domdcnost, v ktorej by
neZilo aj nejakeé spolocenské zvieratko. Tymto spolu-
Zitim sa snazime nadvazovat a udrziavat prirodzeny
kontakt deti s prirodou. Starat sa vsak v domacom
prostredi o $tvornohého mildcika je ndrocné a zod-

povedné. Psik ¢i macicka opateru dokaze odplatit

celej rodine svojou naklonnostou, oddanostou a po-
hodou. Zvieratko tieZ dokdze neuveritelne zmierrio-
vat nejeden vychovny problém s malymi i vacsimi
detmi.

Ak vsak domdci milacik zacne mat zdravotné
problémy, zrazu je cely svet hore nohami. Jednou
z moznosti ako si ho ochranit, je pravidelné posil-
fovanie obranyschopnosti zvieracieho organizmu
okrem iného aj prirodnym imunostimuldtorom
- Beta glucan sirupom pre zvierata od spolocnosti
Natures.

betalglucanaoverenaticinnostjalbezpecnost - 1
P - @ :

* tekuta forma pre jednoduché 'j

Beta

glucan

Domaci milacik
a civiliza¢né ochorenia

Zvieratd, ktoré s nami zdielaju nase Zivotné prostre-
die, domdcnost, sa nam do istej miery prispdsobuju.
Ind3aju stres, ktory im neraz sposobujeme nevhod-
nymi podmienkami, nedetrnym zaobchddzanim,
pripadne velmi ndro¢nymi poziadavkami. Rovnako

ako ludia, aj domdce zvieratd sa musia vyrovndvat

napriklad aj s chémiou v potravinach, prasnostou
¢i nevhodnym Zivotnym prostredim. Vdaka tomu
sa u nich v poslednych desatrociach velmi casto
objavujud predtym zriedkavé ochorenia, ako sui nd-
dory, alergie (dokonca i na seno), problémy s kibmi
a podobne. Druhou strankou chovu spolocenskych
zvierat v domdcnosti je dlhovekost. Zvierata Ziju sice
kratsie ako ludia, ale dobrou opaterou a zdravotnou
starostlivostou sa mozu dozit pekného veku. Ten so

Beta glucan

veterindrne sirupy

* Ucinna podpora imunity pre
domacich milacikov

davkovanie
* odporuéané chovatelmi
a veterinarnymi lekarmi
* 200/500/1000 ml balenia

Ziadajte u veterinarneho lekara.
Viac info na www.natures.sk

Doplnkové krmivo. Vyrobca: Na(ures s r o A Sladkavlm 33 9| 70I Tmava Bezpednost a (icinnost posudzovana v toxikologickej $tudii pre Gi¢innti zlozku beta glucan a
v placebo-kontrolovanych kllnlckych studiach pre vyzivové doplnky Beta Glucan 120 a Beta Glucan 500. Zhrnutia $tudii dostupné na pozladanle.
e A R

W& AVTAVE 7

sebou prind3a mnohé starecké zdravotné problémy
stivisiace s opotrebovanim. Spominané tazkosti do-
kaze do istej miery zmiernit dobrd obranyschopnost
organizmu. Cielenou starostlivostou o dobrd imu-
nitu podporujeme vitalitu zvierata a zmieriujeme
zdravotné problémy sivisiace s vekom zvieratka.

Prirodna podpora imunity

Beta glucan sirup pre zvieratd od spolocnosti Natu-
res je vyZzivovym doplnkom s obsahom vysokocisté-
ho beta glucanu .VyZivovy doplnok je vhodny pre
rozne druhy domdcich i hospodarskych zvierat. Ob-
sahuje vyznamné mnozstvo mikronizovaného beta
glucanu z hlivy ustricovej. Beta glucan md vyznam-
ny vplyv na funk¢nost imunitného systému zviera-
ta. Poméha pri infekénych ochoreniach, urychluje
hojenie ran, zmierfiuje priebeh ochorenia, skracuje
dobu liecenia aj rekonvalescencie, vyrazne posiliiu-
je vitalitu stardich zvierat. Pravidelné uZivanie Beta
glucan sirupu pre zvieratd je dobrym pomocnikom
aj v obdobi zvy3enej psychickej a fyzickej zdtaze do-
méceho milacika, napriklad pri cestovani. DoleZité
je poznamenat, Ze pripravok sa moze uzivat sticasne
s liekmi, antibiotikami. Spravna imunita sa potom
prejavi na lepej obrane organizmu pred virusmi,
parazitmi, baktériami a plesiiovymi ochoreniami.

Zvieratkd s dobrou imunitou st v dobrej kon-
dicii od juniorského az do seniorského veku. Lepsie
prosperujti, sd vitdlne, zboZiiuji pohyb, netrpia
bolestami a robia celej rodine prijemnu spolocnost.

www.natures.sk




ROTTNER
The Spiritef Safety

NOVINKA .
PRAKTIK SERIA

S1, Min 15RU

ROTTNER

www.rottner-trezory.sk




Nitra-Cerman
Cabajska 42 /vjjazd naR1-JUH/, mob: 0911711110

Mocenok
Nitrianska 1203, mob: 0911 929 098
www.obchodtoth.sk otvorené: Po-Pia: 7.30 - 16.30 h, S0: 7.30-12.00 h

GASTRO NABYTOK PRE

HOTELY
RESTAURACIE
KAVIRRNE

STOLICKY - PODNOZE - STOLY - LEHATKA - TANECNY PARKET

info@seevey.sk  tel. +421 907167 346  www.seevey.sk
Showroom: SEEVEY s.r.o., Novozdmockd 180, 947 03 Hurbanovo

REBRIKY A LESENIA PRE VASE STAVBY
CERTIFIKOVANE BEZPECNE A SPOLAHLIVE RIESENIA

WWW.ALLIMPEX.SK

-Inmingt'sdrevo syiny|
=korokekoberce
094E 290 720

riesenig
tel: 0951 444 444 ‘
www.strecha. il (9 ‘
strecha@strechaws >
ARRI s.r.0., Oko¢, )
Budovatelska 89!

Ja som chytil loptu, oni chytili mna!
Odporica Novota Jan

A EURO - MONT

| Siroky vyber povrchovej iipravy

B Bezprasna technolégia

M Predaj a montaz drevenych parkiet

B Opravy a vymena poskodenych parkiet

Kompletna renovacia s 3x lakovanim
uz od 15,90 € m?

09,1¥787/5 51577
www.brusenieparkiet.com




Soldarne systemy od profesiondlow.

Fotovolticka elektraren pre firmu
Fotovolticka elektraren pre dom PRI A
Mate zaujem o zniZenie uGtov za elektricki energiu? . . FOTOVOLTICKE SYSTEMY

Riesenim je vlastna fotovolticka elektraren.

-

SOLARNE ELEKTRARNE
Hybridné FV systémy

N\

EU-POWER, s.r.0., Hlavna 15/24, 952 01 Vrable
E U _PO Wl ;E tel.: +421908 548 551, e-mail: info@eu-power.sk

WWWw.eu-power.sk

Q& JUMP CENTRUM
7\

TRAMPOLINOVY PARK

PO-PI: 13:00-20:00 Sme skdkacie centrum v Drietome. Dostanete sa k ném

z Trencina alebo priamo z dialnice, ktord je vzdialend len

SO-NE: 09:00-20:00 pdr minut od ndsho centra.

Na svoje si pridu deti, ktoré sa mézu vybldznif na

+421 903 754 731 desiatkach trampolin a atrakciach. Rodi¢ia si mézu
posedief na kdvicke, pivku, ¢i kofole. Pre ndvstevnikov,
jumpcentrum.tn@gmail.com ktorych chyti hlad, médme pripravenych mnozstvo

sladkych i slanych pochutin a aj pizzu.
www.jumpcentrum.eu Pre kamardtov a rodiny vieme zabezpedit narodeninové
. . oslavy a posedenia s kompletngm servisom.
Drietoma 939, 913 03, Drietoma
) Pre skoly a tdbory pontkame zvyhodnené ceny
www.jumpcentrum.eu vstupného a mnozstvo vyhod a benefitov.
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